Gefluchtete Menschen, denen sexuelle
Gewalt widerfahren ist, (trauma-)
sensibel begleiten

Worum geht es?

Viele der nach Deutschland gefluchteten Menschen
haben Schreckliches in ihren Herkunftslandern und
auf der Flucht erlebt. Zusatzlich zu hochbelastenden
Erfahrungen durch Krieg und Flucht waren und sind
viele, meist Frauen, Madchen und Jungen, sexualisier-
ter Gewalt ausgesetzt und dadurch traumatisiert. Se-
xualisierte Gewalt widerfuhr gefluchteten Menschen
schon in ihren Herkunftslandern und oft auch auf der
Flucht. In den Unterktnften in Deutschland werden
einige gefluchtete Menschen erneut mit sexueller Ge-
walt konfrontiert. Das Gefuhl der Schutzlosigkeit, des
Ausgeliefertseins potenziert sich.

Von sexueller Gewalt Betroffene zeigen Verhaltens-
weisen und Signale, die verunsichern und beunru-
higen konnen. Die Unterstutzung von geflichteten
Menschen, denen sexuelle Gewalt widerfahren ist,
stellt daher fur Unterstutzende oft eine besondere
menschliche und fachliche Herausforderung dar.

Wobei soll das Seminar helfen?

Das Seminar soll dabei helfen, Verhaltensweisen, Si-
gnale und Symptome von Betroffenen besser zu ver-
stehen. Es soll dabei unterstutzen, mehr Handlungssi-
cherheit im Umgang mit Betroffenen zu erwerben, u.a.
mit dem Ziel, Sicherheit und Stabilitat fur die Betroffe-
nen zu erreichen. Es soll Helfende sensibilisieren, mit
sich selbst achtsam(er) umzugehen.
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Zielgruppe: Das Angebot richtet sich an Fachkrafte
und ehrenamtliche Helferlnnen in der Fluchtlingshilfe,
die mit Belastungen und Krisensituationen als Folge
von sexueller Gewalt konfrontiert sind.

Referentinnen:

Anika Nagel

M.A., Dipl. Sozialarbeiterin, systemische Beraterin,
systemische Therapeutin/Familien-therapeutin (DGSF),
mehrjahrige Tatigkeit in der ambulanten Kinder- und
Jugendhilfe als sozialpadagogische Familienhelfe-
rin. Tatigkeit in einer Beratungsstelle fur Kinder und
Jugendliche, die von (sexueller/korperlicher) Gewalt
bedroht oder betroffen waren. Mitarbeit in einer statio-
naren Kriseneinrichtung fur Madchen, seit 2015 Mitar-
beiterin bei Wildwasser Wiesbaden e. V.

Marina Rabe

Dipl. Sozialpadagogin, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin (tiefenpsychologisch fundiert),
Heilpraktikerin (Psychotherapie), Weiterbildung in
Feministischem Psychodrama, fortgebildet in Psycho-
traumatherapie, Erwachsenenbildnerin, langjahrige
Tatigkeit in madchenspezifischen Jugendhilfeein-
richtungen u.a. in einer Beratungsstelle fur Mad-
chen und junge Frauen und in einer stationaren
Einrichtung fur Madchen, seit 2005 Mitarbeiterin bei
Wildwasser Wiesbaden e. V.




Anmeldung

Bitte senden Sie uns einen ausgefullten Anmeldecou-
pon zu. Sie erhalten dann von uns eine Anmeldebe-
statigung.

Kosten

Fur in der Fluchtlingsarbeit ehrenamtlich Tatige kostet
das Seminar 30 €, Hauptamtliche zahlen den Ublichen
Seminarbeitrag in Hohe von 95 €.

Zahlung

Zahlen Sie bitte bis spatestens 14 Tage vor Seminar-
termin per Uberweisung auf unser unten angegebenes
Konto (bitte die Seminarnummer angeben).

Wildwasser Wiesbaden e. V.
IBAN: DESS8 5109 0000 0014 8597 05
BIC. WIBADE5SW

Ich melde mich verbindlich fur das Seminar an
Wie gehen wir damit um?*
Mittwoch, 26.6.2019

Rucktritt

lhre schriftliche Anmeldung ist verbindlich, auch wenn
Sie die Gebuhr noch nicht Uberwiesen haben. Bei
Rucktritt oder Umbuchung auf ein anderes Seminar
behalten wir Euro 1500 Bearbeitungsgebuhr ein.
Erfolgt der Rucktritt oder die Umbuchung weniger
als 14 Tage vor Seminartermin, erheben wir die volle
Seminargebuhr. Wir verzichten nur dann auf die
Erhebung der Seminargebuhr, wenn eine Ersatzteil-
nehmerin gefunden wird.

Ausfall eines Seminars

Sollte ein Seminar nicht stattfinden, geben wir Ihnen
spatestens eine Woche vorher Bescheid. Sie erhalten
dann Ihre Seminargebuhr in voller Hohe zurtckerstattet.

Die Teilnahmegebuhr von Euro 95,00 zahle ich
durch rechtzeitige Uberweisung auf das Konto
Wildwasser Wiesbaden e. V.

IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05

Anschrift O privat O dienstlich BIC. WIBADE5W
Verwendungszweck: S 06
Name
Meine Bankverbindung (fur evtl. Ruckuberweisungen)
Institution lautet:
StrafBe, Nr. Kontoinhaber / Kontoinhaberin
PLZ, Ort IBAN
Telefon BIC
E-Mail Ort, Datum Unterschrift

Mit der Anmeldung zu einem Seminar erklare ich mich damit einverstan-
den, dass meine Daten zur Organisation des Seminars verwendet und
verarbeitet werden durfen.

Fortbildungszentrum Wildwasser Wiesbaden

DostojewskistraBe 14 (Ecke Waldstr) / D-65187 Wiesbaden

Telefon 0611. 808619 / Telefax 0611. 8463 40
info@wildwasser-wiesbaden.de
www.wildwasser-wiesbaden.de
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