
 
 
Ort: 
Fachberatungsstelle  
Wildwasser Wiesbaden e.V. 
Dostojewskistr. 10 
65187 Wiesbaden 
 
 
 
Referentin: 
 
Marina Rabe 
Jg. 1965, Dipl. Sozialpädagogin, Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeutin, Heil-
praktikerin (Psychotherapie), Weiterbildung 
in Feministischem Psychodrama, fortgebil-
det in Psychotraumatherapie, Erwachse-
nenbildnerin, langjährige Tätigkeit in mäd-
chenspezifischen Jugendhilfeeinrichtungen 
u. a. in einer Beratungsstelle für Mädchen 
und junge Frauen und in einer stationären 
Einrichtung für Mädchen, seit 2005 Mitar-
beiterin bei Wildwasser Wiesbaden e.V. 

 
 
 
 
Teilnahmebeitrag: 
Euro 80,00 
 
 

 
 
Wildwasser Wiesbaden e.V.  
Dostojewskistr. 10 
65187 Wiesbaden 
(Seminarort) 

 
Telefon 0611 – 80 86 19 
Telefax 0611 - 84 63 40 
 
info@wildwasser-wiesbaden.de 
www.wildwasser-wiesbaden.de 
 

 

 

 
 

 
  Eintägige berufsbegleitende  

Fortbildung für Frauen   
zum Thema: 

 
 

Sexuelle Gewalt –  
ein Thema in der  

stationären  
Jugendhilfe 

 
 
 
 
 
 
 

am Freitag, den 10.09.2010  
9.00 Uhr – 16.30 Uhr 



SEXUELLE GEWALT –  
EIN THEMA IN DER STATIONÄREN  

JUGENDHILFE  
 

 
Die professionelle Arbeit mit jugendlichen 
Mädchen, denen sexuelle Gewalt widerfahren 
ist, stellt eine besondere Herausforderung für 
pädagogische Fachkräfte in der stationären 
Jugendhilfe dar.  
Die häufig komplexe Traumatisierung, die die 
Mädchen erlitten haben, hat zur Entwicklung 
von Überlebensstrategien geführt, die den  
Arbeitsalltag belasten. 
Mädchen, die sexuelle Gewalt erlebt haben, 
bewältigen diese Erfahrungen oft, indem sie 
Ängste, selbstverletzendes Verhalten oder 
Depressionen und ein geringes Selbstwertge-
fühl entwickeln. 
Neben den meist „auffällig unauffälligen Ver-
arbeitungsformen“ von Mädchen können 
auch auffällig aggressives, antisoziales und 
stark sexualisiertes Verhalten die Folge von 
sexueller Gewalt sein. 
 
Inhalte des Fortbildungstages werden sein: 
 

• auf welche Weise Mädchen versu-
chen, sexuelle Gewalt zu verarbeiten 
und welche geschlechtsspezifischen 
Aspekte zu beachten sind 

• Hinweise zur Gestaltung des Um-
gangs und der Unterstützung von be-
troffenen Mädchen 

• welche Möglichkeiten der Psychohy-
giene es für professionelle Helferinnen 
gibt, um die im Berufsalltag entste-
henden Belastungen zu bewältigen. 

 
Zielgruppe: Pädagoginnen aus der stationä-
ren Jugendhilfe  
 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
 
Aufbauseminar:  
Grundlagenkenntnisse erforderlich 
 
Anmeldung 
Bitte senden Sie uns einen ausgefüllten Anmel-
decoupon zu. Sie erhalten dann von uns eine 
Anmeldebestätigung. Anmeldeschluss ist jeweils 
14 Tage vor dem Seminartermin. 
 
Kosten 
Euro 80,00  
 
Zahlung 
Zahlen Sie bitte rechtzeitig bis spätestens 14 
Tage vor Seminartermin, entweder per Überwei-
sung auf unser unten angegebenes Konto (bitte 
Name des Seminars angeben. 
 

Kontonummer 148 597 05 
Bankleitzahl 510 900 00 

Wiesbadener Volksbank 
 
Rücktritt 
Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich, auch 
wenn Sie die Gebühr noch nicht überwiesen 
haben. Bei Rücktritt oder Umbuchung auf ein 
anderes Seminar behalten wir Euro 15,00 Bear-
beitungsgebühr ein. Erfolgt der Rücktritt oder die 
Umbuchung weniger als 14 Tage vor Seminar-
termin, verzichten wir nur dann auf die Erhebung 
der Seminargebühr, wenn eine Ersatzteilnehme-
rin gefunden wird (auch im Krankheitsfall). 
 
Ausfall eines Seminars 
Sollte das Seminar nicht stattfinden, geben wir 
Ihnen spätestens eine Woche vorher Bescheid. 
Sie erhalten dann Ihre Seminargebühr in voller 
Höhe zurückerstattet. 

 

ANMELDUNG                             

Wildwasser Wiesbaden e.V. 
Dostojewskistr. 10 
65187 Wiesbaden 
 
Ich melde mich verbindlich für das Seminar 
„Sexuelle Gewalt –  ein Thema in der  
stationären Jugendhilfe“ am 10.09.2010 an: 
 
Name ................................................................... 
 

Anschrift        o  privat    oder        o dienstlich 

.............................................................................. 

.............................................................................  

.............................................................................. 

Telefon ................................................................. 
 
 
Die Teilnahmegebühr von Euro 80,00 zahle ich: 
durch Überweisung auf das Konto 

Wildwasser Wiesbaden e.V. 
Kto.nr. 14859705 
BLZ 510 900 00 
Wiesbadener Volksbank 

 
 
Meine Bankverbindung (für evtl. Rücküberwei-
sung) lautet: 
 
Kto.nr: ....................................................................... 

BLZ: .......................................................................... 

Bank: ................................................................... 

 
Datum .......................................... 
 

 Unterschrift .......................................................... 
 


