
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
Tagesfortbildungen und  
offene Informationstermine im Jahr 2010 
 
 
Mi. 10.2.2010, 10 – 17 h 
… und trotzdem! Methoden für ein ressourcenorientiertes Arbeiten 
  
Mädchen und junge Frauen mit grenzverletzenden und/oder traumatisierenden 
Erfahrungen zeigen oftmals Verhaltensweisen, die von ihnen selbst und ihrem 
Umfeld als problematisch und belastend erlebt werden können. Demgegenüber stellt 
sich für pädagogische und psychosoziale Fachkräfte die Herausforderung, den Blick 
für vorhandene Fertigkeiten und Stärken der Mädchen zu öffnen bzw. nicht zu 
verlieren. 
Was macht eine ressourcenorientierte Haltung aus und wie kann sie entwickelt 
werden? Wie kann Mädchen und jungen Frauen ein Zugang zu ihren Ressourcen 
ermöglicht werden? Welche Methoden und Übungen eignen sich für unterschiedliche 
Arbeitsfelder? 
Um diese Fragen geht es in dieser praxis- und methodenorientierten Veranstaltung. 
 
Kosten: 50,- Euro, ermäßigt: 30,- Euro 
 
 
Mo. 22.3.2010, 10 – 17 h und Mo. 18.10.2010, 10 – 17 h (wird in 2010 zweimal 
angeboten) 
„Sie hatte einen kurzen Rock an und wollte das doch auch?!“ Sexualisierte Übergriffe 
unter/von Jugendlichen  
  
Immer wieder stellen sich Fachleute, Eltern und andere Bezugspersonen die Frage: 
„Wo fangen sexualisierte Übergriffe unter/von jugendlichen Mädchen und Jungen 
an?“ „Was gehört zu einer jugendspezifischen Identitätsfindung im Bereich Sexualität 
und wie kann mit Übergriffen umgegangen werden?“ In dieser Fortbildung wird es 
darum gehen, über Hintergründe zu informieren, Interventionsmöglichkeiten 
aufzuzeigen und Präventionsangebote vorzustellen. 
  
Kosten: 50,- Euro, ermäßigt: 30,- Euro 
  
Diese Fortbildung findet statt in Kooperation mit Bernd Priebe, Wendepunkt Altona, 
Modellprojekt für sexuell übergriffige Minderjährige.  
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Mi. 07.04.2010, 10 – 17 h und Mi. 03.11.2010, 10 – 17 h 
Den richtigen Zugang finden. Gesprächsführung  
 
Bei vielen pädagogischen und psychosozialen Fachkräften besteht Unsicherheit 
darüber, ob und wie sie mit betroffenen Mädchen und jungen Frauen sprechen 
sollen. Meistens ist nur ein Verdacht auf sexualisierte Gewalt vorhanden und 
Fachkräfte befürchten, die falschen Worte oder den falschen Zeitpunkt für ein 
Gespräch zu wählen. Durch Kommunikationsübungen wird die Gesprächsführung in 
verschiedenen Situationen erprobt, um mehr Sicherheit im Umgang mit den 
betroffenen Mädchen und jungen Frauen zu erlangen. 
 
Die Tagesfortbildung am 7.4.2010 vermittelt Grundlagen zum Themenbereich 
sexualisierte Gewalt sowie Grundkenntnisse der Gesprächsführung. 
 
Die Tagesfortbildung am 3.11.2010 wendet sich an Fachkräfte mit Vorerfahrung in 
der Gesprächsführung, die diese vertiefen und für Gespräche mit Mädchen und 
jungen Frauen mit sexuellen Gewalterfahrungen erproben möchten. 
 
Kosten: 50,- Euro, ermäßigt: 30,- Euro 
 
 
Mi. 29.9.2010, 10 – 17 h 
Ansätze der Traumapädagogik 
  
Mädchen und junge Frauen mit grenzverletzenden und/oder In Einrichtungen der 
stationären Jugendhilfe, aber auch in vielen anderen Arbeitsfeldern der Pädagogik 
wie Schule und Offene Jugendarbeit, begegnen Fachkräfte traumatisch belasteten 
Jugendlichen. Manche als störend oder schwierig erlebte Verhaltensweisen von 
Mädchen und Jungen können als Folgen existenzbedrohender Lebenserfahrungen 
wie Vernachlässigung oder sexualisierte Gewalt besser verstanden werden. 
Hier setzt die Traumapädagogik an, die sich seit einigen Jahren als eigenständige 
Fachdisziplin entwickelt hat. Sie liefert konkrete methodische 
Handlungsmöglichkeiten für den pädagogischen Alltag, die sich aus Erkenntnissen 
der Psychotraumatologie und aus traumatherapeutischen Methoden ableiten lassen. 
Diese Fortbildung vermittelt einen praxisorientierten Einblick in Ansätze der 
Traumapädagogik und bietet Raum für den Transfer in das eigene Arbeitsfeld. 
  
Kosten: 50,- Euro, ermäßigt: 30,- Euro 
 



Offene Informationstermine: 

Die "Offenen Informationstermine" finden mehrmals im Jahr statt. Während dieser 
Informationsveranstaltung stellt eine Mitarbeiterin von Allerleirauh das Konzept und 
die Angebote der Beratungsstelle vor. Wir bitten um kurze Rückmeldung, wenn Sie 
an der Veranstaltung teilnehmen möchten. 

Die Termine beginnen um 17 Uhr: 
 
Donnerstag, den 25.02.2010 
Donnerstag, den 10.06.2010 
Donnerstag, den 16.09.2010 
Donnerstag, den 02.12.2010 


