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Czym jest wykorzystywanie seksualne?

Wykorzystywanie seksualne jest forma
krzywdzenia dzieci, w ktérej jakas osoba
wykorzystuje swoja przewage, to znaczy
niewiedze, zaufanie i uzaleznienie dziewczynki
lub chtopca dla zaspokojenia wiasnej potrzeby
witadzy oraz zaspokojenia seksualnego.

O wykorzystwaniu seksualnym mowimy wéwczas,
kiedy na przyktad sprawca:

-

dotyka dziewczynke lub chtopca, lub zmusza

ja/ jego dotykac siebie, w celu doswiadczenia
podniecenia seksualnego

zmusza lub przekonuje dziecko do ogladania go
nagiego lub do ogladania innych oséb podczas
praktyk seksualnych

postuguje sie dzie¢mi do produkcji fimow
pornograficznych lub zmusza dzieci do ogladania
mareriatu pornograficznego

wkfada cztonka pomiedzy uda, posladki albo
ociera sie nim o ciato dziecka

zmusza albo przekonuje dziewczynke albo
chitopca do stosunku oralnego, pochwowego albo
analnego - czyli gwatci

zmusza dziewczynke albo chtopca do milczenia
na temat tych czynéw.



Razem jestesmy silniejsi, by chroni¢ dzieci!

Informacje

dla matek, ojcéw, wychowawczyn i wychowawcow,
nauczycielek i nauczycieli oraz wszystkich oséb,
ktére chca aktywnie chroni¢ dzieci przed kazda
forma przemocy seksualnej.

Wiekszos¢ dorostych, myslac o wykorzystywaniu
seksualnym, rozumie pod tym pojeciem brutalny akt
przemocy, dokonany przez osoby obce albo postronne.
Takie myslenie jest btedne!

W 75% wszystkich przypadkdéw przemocy seksualnej,
sprawcami sg osoby dzieciom znajome. Czesto jest to
osoba kochana przez dziecko, do ktorej dziewczynka
albo chtopiec ma zaufanie (moze to by¢ np. ojciec,
ojczym, dziadek, wujek, nauczyciel, ksiadz, brat...).

W wigkszos¢ przypadkdw sprawcami sg mezczyzni,
ale takze kobiety wykorzystujg seksualnie zarowno
dziewczynki i chfopcow.

Przemocy seksualnej nie dokonuja tylko
dorosli, rowniez pomiedzy dzie¢mi i
mtodziezg dochodzi do wykorzystywania
seksualnego.

W wigkszosci przypadkoéw przemoc
seksualna jest od samego poczadku
planowana przez sprawcow. Sprawca
pomatu i systematycznie zwigksza
intensywnos¢ wykorzystywania.

Rzadko dochodzi do jednorazowego
aktu przemocy seksualnej. Z reguty
wykorzystywanie trwa przez lata.

Dzieci wysytajg czesto sygnaty, ktérych
zrozumienie przez osoby doroste moze
przyczyni¢ sie do zakonczenia ich
dalszego wykorzystywania seksulanego.
Przemoc seksualna jest bolesnym
doswiadczeniem zaréwno dla ofiary jak i
dla oséb, do ktérej ona ma zaufanie.
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Wiedza dodaje sit

W taki sposéb mozecie Panstwo rozmawiaé
o tym z dziewczynkami i chtopcami:

»Twoje ciato nalezy do ciebie, jestes wazny, masz
prawo sie chroni¢. Masz na przyktad prawo, kapac sie
albo spa¢ samemu. Mozesz decydowac, kiedy, gdzie

i przez kogo chcesz by¢ dotykany. Twoje uczucia sg
wazne, dzieki nimi jestes$ kim$ wyjatkowym i mozesz im
ufac. Pokaz jak sie czujesz. Opowiedz, kiedy sie boisz,
jestes smutny, wesoty albo ogarnia cie niepewnosc.“

Dotyk jest wazny dla kazdego cztowieka. Peten mitosci,
przyjemny i delikatny dotyk jest mitym uczuciem.
Niektdre dotknigcia bolg. Taki dotyk nie jest dobry. Nikt
nie chce by¢ bity, kopany albo popychany. Niektore
dotkniecia nie pasujg do twoich uczu¢, wydajg sie
dziwne, osobliwe, ale nie potrafisz odpowiedzie¢ na
pytanie ,dlaczego?”! Tak, jak na przyktad za dtugie i
zbyt mocne usciski. Na poczatku zabawne taskotki,
przestajg bawic, robig sie nieprzyjemne, kiedy osoba
taskoczaca nie przestaje, chociaz ty juz nie chcesz.
Czasami dorosli wykorzystujg dzieci: dotykaja cie bez
zwracania uwagi na twoje odczucia. Takg osobg moze
by¢ przyjaciel, wychowawca, trener, ciocia, kuzyn

albo twoj tata albo twoja mama. Moze sie zdarzy¢,

ze ktos$ chce by¢ dotykany i zmusza lub przekonuje
dziewczynke albo chtopca do takiego czynu.



www.dgfpi.de

Dziwne stowa i nieprzyjemne spojrzenia, moga tez
bardzo rani¢.

Mozesz sie broni¢, masz prawo powiedzie¢ ,Nie!”, jesli
ktokolwiek chce by¢ przez ciebie dotykany, albo dotyka
ciebie w sposéb, ktéry sie tobie nie podoba.

Che¢ powiedzenia ,Nie” moze wzbudza¢ ogromny
strach. Moze sie zdarzy¢, ze dorosli zignoruja
twoje ,Nie”. Jednak to nie twoja wina, jezeli jestes
wykorzystywany seksualnie.

Istnieja dobre tajemnice, ktdre sprawiajg przyjemnosc.
Takimi dobrymi tajemnicami sa na przyktad
niespodzianki. Bywajg réwniez zte tajemnice, ktére
wywotujg nieprzyjemne uczucia jak np. béle brzucha.
Nawet jesli obiecatas/obiecates nic nie méwi¢, mozesz
zawsze zdradzi¢ ztg tajemnice.

Mozesz moéwic o tym, co sie wydarzyto i zwrdcic sie o
pomoc.
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Co moge zrobic¢, kiedy dowiem sie o Pomoc i porade otrzymaja
przypadku stosowania przemocy seksualnej? Panstwo réwniez tutaj:

Prosze wierzy¢ dziecku! Doswiadczenie pokazuje, ze z

reguty dziewczynki i chtopcy nie zmyslaja, opowiadajgc o N.I.N.A. — Nationale Infoline

wtasnych doswiadczeniach przemocy seksualnej. System $wiadczen socjalnych i adres
kontaktowy przeciwko przemocy seksualnej
Tel: 01805 - 123 465

www.nina-info.de

Prosze zachowac spokdj! Panika, lub za szybka,
nieprzemyslana reakcja moze dodatkowo obcigzy¢ dziecko
i ewentualnie prowadzi¢ do ponownego milczenia.

Prosze zasiegnac informacji i szukaé pomocy zaréwno
dla siebie, jak i dla poszkodowanej dziewczynki lub Panstwa wsparcie finansowe moze
poszkodowanego chtopcal! poméc chronié dziewczynki i chtopcow!
Nie jestescie Panstwo z tym problemem sami! Zastanéwcie
sig, do kogo mozecie sie zwréci¢ o pomoc (moze to byé
np. przyjaciotka, przyjaciel, krewny)? O pomoc mozecie

sie rowniez skierowa¢ do jednej z poradni pomagajacych
dzieciom wykorzystywanym seksualnie!

Numer Konta Niemieckiego Stowarzyszenia
Prewenciji i Interwencji — DGfPI e.V.

Bank flr Sozialwirtschaft

Konto 1131 100

BLZ 37020500



Mozecie Panstwo zwrécic sie takze do:

DGfPl e.V.

Niemieckie Stowarzyszenie
Prewencji i Interwenciji
Przeciwko Psychicznemu,
Fizycznemu i Emocjonalnemu
Znecaniu Sie Nad Dziecmi
oraz Ich Zaniedbywaniu

SternstraBe 58
40479 Dusseldorf

Telefon: 0211 - 4976 80-0
Telefax: 0211 - 4976 80-20
E-Mail: info@dgfpi.de

www.dgfpi.de
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