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Liebe Leserinnen und Leser,

dem Schwerpunktheft Frauen folgt das Schwerpunktheft Ménner. Die Fachredaktion haben Christoph Bésch von Wendepunkt
Freiburg und Thomas Schlingmann von Tauwetter Berlin Gbernommen. Vielen Dank fiir die umsichtige Arbeit und die Fille von
lllustrationen. Das Einbeziehen von Gedichten von Méannern verdeutlicht die Lebensrealitét von sexualisierter Gewalt betroffenen
Mannern und vermittelt eine emotionale Seite — furr eine engagierte Sach- und Fachauseinandersetzung unerlasslich.

Die Arbeit in diesem Bereich ist nach wie vor von Vorbehalten geprégt, es gibt wenige Manner, die sich dem intensiver widmen.
Wir hoffen mit diesem Heft zu einer Intensivierung der Debatte beizutragen.

In grofRen Teilen sind es noch immer Frauen, die zu sexualisierter Gewalt arbeiten und ihre Angebote auch an Jungen / Manner
richten. Oftmals sind sie dabei geleitet von dem Gedanken, dass ,Jungen / M&nnern sonst ganz hinten runter fallen wiirden".
Natdrlich kénnen Frauen das. Aber: das ist keine Jungen- bzw. Ménnerarbeit. Die kann nur von Mannern lebendig gemacht werden.

Sie finden aufRerdem in diesem Heft eine Erganzung zum Thema aus Heft 3: einen Erfahrungsbericht zum Theaterstiick Sascha,
das sexuellen Missbrauch zum Thema macht und dabei einen Jungen in den Mittelpunkt stellt.

Eine Vorschau auf das néchste Heft finden Sie auf Seite 24. Der Vorstand des Vereins hat kurzfristig beschlossen, die Nummern
5&6 zusammen zu fassen und wiederum als Doppelheft zu erstellen. Bitte beachten Sie die Schlusstermine fiir Reaktion und
Meldungen. Vielen Dank.

Gute Wiinsche aus der Redaktion Koln
Marion Mebes
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Mannliche Opfer — Weibliche Opfer

Unterschiede

Zwischen

.nd Mannlichen
welblichen

Opfern

Viele Empfindungen, Auswirkungen und Folgen sind bei mann-
lichen und weiblichen Opfern von sexuellem Missbrauch &hn-
lich. Vor allem die urspriingliche Traumatisierung in der
aktuellen Opfersituation verlauft bei Jungen und Madchen
gleich. Es gibt jedoch auch wichtige geschlechtsspezifische
Unterschiede, die sowohl die Verarbeitung des Traumas durch
das Opfer als auch den Umgang des sozialen Umfeldes und der
Gesellschaft mit den Opfern betreffen. Diese Unterschiede
mdchte ich im Folgenden aufzeigen.

% Schutzbedurfnis

Bei Méadchen gehen Eltern eher von einer Schutzbedurftigkeit
aus als bei Jungen. Noch immer wirkt das alte Rollenbild der
Geschlechter, dass Madchen sexuell gefahrdet sind und vor
den sexuell aktiven Jungen und Méannern geschiitzt werden
miissen. Mitter von Madchen werfen auf dem Spielplatz viel
eher einen Blick auf ,geféhrlich aussehende”, herumstehende
Ménner als Mtter von Jungen. So war die Mutter eines Jun-
gen vollig erschrocken, als sie nach Jahren erfuhr, dass ihr
Sohn (ber Jahre missbraucht worden war. Er hatte in diesen
Jahren auf dem Spielplatz zwischen den groRen Wohnblocks
gespielt. Im Wissen um einen Sexualstraftater, der sich in die-
ser Wohngegend herumtreibt, hatte sie ihre Tochter peinlichst
genau beaufsichtigt. Dass auch ihr Sohn Opfer werden kdnnte,
war fur sie unvorstellbar gewesen.

%5 Definition
Bei Vatern und Mittern bzw. Madchen und Jungen setzen
andere Interpretationen der Handlungen ein, was ich an eini-
gen Beispielen aufzeigen mochte:

Wenn die Mutter beim Wickeln den Penis des Sohnes strei-
chelt, denken wir da nicht vorwiegend an Liebkosungen und

von sexuellem Missbrauch

Christoph Bésch

liebevollen, ganzheitlichen Kdrperkontakt? Wenn der Vater bei
seiner halbjahrigen Tochter die Scheide streichelt, kommen
dabei nicht schneller die Gedanken an Grenziberschreitung
und sexuellen Missbrauch auf? - Wenn der Stiefvater die 11-
jahrige Tochter abduscht und im Geschlechtsbereich einseift
hat dies eine ganz andere Bedeutung, als wenn eine Mutter
dies mit dem 11-jahrigen Sohn macht. Da wird es viel leichter
als Erziehung zur Hygiene interpretiert. - Wenn ein Vater die
15-jéhrige Tochter lange im Arm halt, ist das anders als wenn
die Mutter den 15-jahrigen Sohn festhalt. - Wenn der Nach-
bar mit dem 14-jahrigen Madchen Sexualitét lebt ist dies
Missbrauch, wenn die Nachbarin dies mit dem 14-jahrigen
Jungen tut, ist es eine Einfihrung in die Sexualitat. Dahinter
steht auch das Klischee: Fir Méanner ist Sexualitat immer rich-
tig, ,ein Mann will immer*. Es gilt als unmannlich, Sexualitat
mit einer Frau als unangenehm zu empfinden.

Wenn wir achtsam auf unsere Empfindungen, Wahrneh-
mungen und Interpretationen sind, dann lasst sich vermutlich
feststellen, dass die alten Rollenklischees unsere Wahrneh-
mung und Interpretation unterschwellig doch noch beeinflus-
sen. Dass ein Junge an den Bristen der Mutter saugen soll um
~festzustellen ob Milch kommt“ ist in den Augen vieler Man-
ner wohl eher ein Genuss als ein sexueller Missbrauch. Die
sexuellen Ubergriffe von Frauen werden haufiger als Fiirsorg-
lichkeit ausgelegt und kénnen leichter als liebevoller Umgang
getarnt werden.

%5 Umgang mit dem sexuellen Missbrauch

Tabuisierung

Dass Jungen sexuell missbraucht werden ist noch ein groRes
gesellschaftliches Tabu. Selbst in manchen Fachkreisen wird
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Méannliche Opfer — Weibliche Opfer

dies noch als Phantasiegebilde und Realitatsflucht abgetan.
Dies fuhrt dazu, dass Jungen/Manner, die sich an den erlebten
Missbrauch erinnern und bereit sind, dariiber zu sprechen, oft-
mals abgewiesen werden. Eventuell wird ihnen gar zuge-
schrieben, dass sie nun ganz verriickt werden und doch gefal-
ligst wieder auf den Boden der Realitat zuriick kommen sollen.
Diese Abwertungen und Diskriminierungen kennen Frauen zur
Genige. Doch aufgrund
g ==~ der nun schon zwei Jahr-
zehnte wirkenden Offent-
lichkeitsarbeit  haben
Frauen und Madchen
inzwischen bessere Chan-
cen, auf jemanden zu
treffen, der ihnen glaubt
und sie unterstitzt.

Sprachlosigkeit

Neben der Scham, die sowieso besteht, erschwert es diese
Tabuisierung Jungen und Méannern noch mehr, Gber den erlit-
tenen sexuellen Missbrauch zu reden. Verstarkend kommt
hinzu, dass es Jungen/Ménnern generell schwer fallt, sich in
einem Gesprach persénlich anzuvertrauen und sich mit ihrem
seelischen Erleben mitzuteilen. Wenn dann ein Junge reden
méchte, muss er die problematische Realitat erfahren: Es gibt
nur sehr wenige Beratungsstellen, die Beratungsangebote fir
sexuell missbrauchte Jungen und Méanner haben und noch
weniger, bei denen mannliche Berater mitarbeiten.

Hilfe holen

Hilfe zu brauchen und sich Hilfe zu holen gilt generell als
unmannlich. Jungen und Ménner stehen unter dem Druck des
Rollenklischees, dass sie stark und autark sein missen. Dies
bedeutet fir sie, alle Aufgaben alleine und selbstsicher zu
bewaltigen. Sich Unterstiitzung zu holen und eine Aufgabe
gemeinsam zu erledigen, steht fiir
Jungen und Manner im Widerspruch
zu den gesellschaftlichen Rollener-
wartungen. Doch diese miissen sie
erfullen, um ein ,richtiger Mann“ zu
werden bzw. zu sein. Und das ist
natirlich das Anliegen und Bestre-
ben jedes Jungen, jedes Mannes.
Diese Last der Rollenerwartungen
erschwert es mannlichen Opfern von
sexuellem Missbrauch, Hilfe in
Anspruch zu nehmen und eine Bera-
tungsstelle aufzusuchen.

Uberkompensation

Bei Jungen, die sexuell missbraucht worden sind, setzt eine
doppelte Scham ein. Zum einen die Scham, dass sie hilf- und
wehrlos gewesen sind, dass sie Opfer geworden sind. Sie konn-
ten sich nicht wehren, sie waren unterlegen und ohnmachtig.
Da sie dies waren, sind sie anscheinend keine richtigen Jun-
gen, denn sonst wiirde ihnen so etwas nicht passieren. Zum
anderen die Scham, die Madchen genau so kennen, sexuell
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missbraucht zu werden, im innersten und tiefsten Kern der
Personlichkeit verletzt zu werden. Um diese doppelte Scham
zu kompensieren, tendieren Jungen oftmals dazu, ihre Mann-
lichkeit besonders heraus zu streichen, entwickeln ein sucht-
haftes Verlangen nach ,Méannlichkeit" Dies kann sich unter-
schiedlich ausdriicken im bermaRigen Engagement fur Sport,
Sexualitat, Beruf, im GibermaBigen Konsum von Alkohol und
Drogen, oder in einer besonders aggressiven Grundhaltung
und seelischen Harte. Hintergrund hierfir ist immer das
Bestreben, durch dieses UbermaR besonders mannlich zu wir-
ken und dadurch die erlittene Demitigung auszugleichen.
Unter dieser &ulReren Schale der (ibertriebenen Ménnlichkeit
lebt im Verborgenen jedoch meist ein Kern von Angst, Depres-
sion, Verzweiflung. Die Erfahrung, Opfer gewesen zu sein und
die Angst, grundsatzlich Opfer zu bleiben, wird mit der vorge-
tduschten Mannlichkeit Uberdeckt.

Abspaltung vom Gefihl

Viele Opfer sind von ihren Gefiihlen abgespalten. Dies ist eine
wichtige Schutzfunktion vor den sonst tiberméchtigen und
Uberwéltigenden Geflihlen. Bei Mannern verstarkt dieses
Abspalten des Geflihls die generelle Schwierigkeit, Zugang zu
ihren Empfindungen zu finden. Gefiihle gelten immer noch als
unmannlich, sie werden der Frauenwelt zugeordnet. Eine (bli-
che Definition dessen, was mannlich ist, ist die Abgrenzung
und der Ausschluss von all dem, was als weiblich gilt. Viele
Manner mussen es generell erst wieder mihsam lernen,
Zugang zu ihren Gefiihlen zu bekommen. Erst wenn sie sich
diesen Zugang zur ,Welt der Gefiihle* wieder angeeignet
haben, ist es ihnen mdglich, ihre Gefiihle auch auszudriicken.
Die Heftigkeit der mit dem sexuellen Missbrauch verbundenen
Emotionen erschwert Mannern jedoch diesen Lernweg.
Zugleich stehen sie in einem groRen Dilemma. Um den sexuel-
len Missbrauch seelisch aufarbeiten zu kénnen, missen sie
ihre Gefuihle kennen lernen und zulassen. Doch dies zu tun,
bedeutet fur sie zuerst einmal, sich noch weiter von der ver-
meintlichen Mannlichkeit zu entfernen, die sie doch eigentlich
fur sich sehr ersehnen und brauchen.

Isolation

Ménner haben stark zu sein und nicht schwach, geschweige
denn Opfer zu sein. Als Folge dieses Klischees fiihlen sich
Ménner, die Opfer geworden sind, nicht als richtiger Mann. Sie
ziehen sich zuriick aus der Welt der Manner und isolieren sich.
Dies geschieht zum einen im realen Kontakt mit anderen Man-
nern, zugleich aber auch in der psychischen, inneren Realitét.
Sie fiihlen sich der Welt der ,wirklichen Manner“ nicht zuge-
horig, flhlen sich ausgeschlossen und sind in Gefahr, immer
mehr ein AuRenseiterdasein zu fristen.

Aggressive Verarbeitung

Generell tendieren Jungen dazu, ihre Problemen eher aggres-
siv zu verarbeiten, Madchen reagieren von der Tendenz her
eher depressiv. Dies trifft in der Tendenz auch bei sexuellem
Missbrauch zu. In der Realitét erlebe ich jedoch vorwiegend
Ménner, die kaum einen Zugang zu ihren aggressiven Kraften
haben. Fir sie ware es oftmals wichtig, wieder Zugang zu ihrer
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Aggressivitat zu finden. Denn dies ist ein wichtiger emotiona-
ler Faktor zur seelischen Verarbeitung des sexuellen Miss-
brauchs. Doch in der Aggressivitat sehen die Opfer eine wich-
tige negative Eigenschaft des Taters, mit der sie
verstandlicherweise nichts zu tun haben wollen. Deswegen
besteht die Tendenz Aggressivitat zu vermeiden, um nicht ,wie
der Tater zu werden*. Diese Vermeidung der Aggressivitat kann
jedoch auch umschlagen in Autoaggression, Uberaggressivitit
gegen andere oder gar in den Beginn einer ,Taterkarriere". Ver-
mutlich kommen Manner, die einem aggressiveren Grundtypus
entsprechen, tendenziell eher nicht in Beratungen, sondern
versuchen, ihre Schwierigkeiten alleine zu bewaltigen.

%5 Folgen und Nachwirkungen

Verdréngen

Bedingt durch die gesellschaftliche Ménnerrolle haben Man-
ner mehr Méglichkeiten als Frauen, den Missbrauch und seine
Folgen durch Aktivitaten und Erfolge in Beruf, Sport, Freizeit
zu verdrangen. Er ist oftmals wirklich vergessen und ,erfolg-
reich” verdrangt. Dies gelingt zwar nur einem Teil der betrof-
fenen Manner, doch fiir diese bringt es zuerst einmal viele
Vorteile. Dadurch ist es M&nnern eher mdglich, einen sozialen
Status und Stellung zu erreichen. Doch héufig genug
geschieht irgendwann, meist durch eine Kleinigkeit ausgeldst,
ein massiver Zusammenbruch dieser Erfolgswelt. Dann geht
meist gar nichts mehr. Die ganze aufgebaute soziale Welt
stlirzt wie ein Kartenhaus zusammen und die persénlichen
Beziehungen brechen ab. Denn in dieser Welt hatte Not,
Schmerz, Verzweiflung und Ohnmacht keinen Platz. Im abso-
luten Kontrast zur bisherigen Erfolgswelt folgt nun ein Absturz
in Arbeitslosigkeit, soziale Isolation und in eine bis dahin
unbekannte Welt der seelischen Not.

Suchtstrukturen

Haufig besteht ein sehr starkes und vielféltiges Suchtverhal-
ten. Alkohol-, Drogen-, Arbeits-, Konsum-, Spiel- und Sex-
sucht sind nur einige Beispiele des breiten Spektrums, das
méglich ist. Auch sexuelle Selbststimulation und Selbstbefrie-
digung haben bei Mannern haufig suchthafte Ausmafe. Zum
Teil treten erstmals in Suchtkliniken Erinnerungen an den
sexuellen Missbrauch auf. Doch fur den Siichtigen und die
Therapeuten ist es meist schwierig mit diesen Erinnerungen
gut umzugehen. Haufig werden sie leider schnell wieder ver-
worfen oder gar als Phantasiekonstruktionen abgelehnt

Sexuelle Identitét

Auch bei sexuell missbrauchten Jungen sind ein Grof3teil der
Tater Manner. Bei Madchen fuhrt das Erleben von sexuellem
Missbrauch unter anderem dazu, sich als Frau als Sexualobjekt
zu fuhlen und zu erleben (auch wenn wir wissen, dass die
Sexualitat nur einen Aspekt des Missbrauchs ausmacht und es
dabei im Wesentlichen um Macht geht). Bei Jungen fiihrt das
»sexuell benutzt zu werden™ und die allgemein verbreitete
Uberzeugung, dass es sich dabei um sexuelle Ausbeutung han-
delt, haufig zu einer Verwirrung bezlglich ihrer sexuellen
Identitat. Die Frage kommt auf, ob der sexuelle Missbrauch

Mannliche Opfer — Weibliche Opfer

etwa die Bedeutung hat, dass sie homosexuell sind? Diese Ver-
wirrung in der sexuellen Identitat wird noch dadurch ver-
starkt, dass sie als Opfer beim sexuellen Missbrauch zum Teil
auch selbst sexuell erregt waren und neben allem Unangeneh-
men auch sexuelle Lust und Befriedigung erlebt haben. Dies
erscheint vielen zuerst nur mit dem Erklarungsversuch ver-
standlich, dass sie selbst homosexuell sein kdnnten. Sie wer-
den durch den Missbrauch in ihrer sexuellen Identitat verunsi-
chert. Neben der Verwirrung im konkreten sexuellen Erleben
sind Manner zusétzlich verwirrt im Hinblick auf ihre sexuelle
Ausrichtung und ihre sexuelle Identitat

Zartlichkeit

Sexuell missbrauchte Manner, die eine Beziehung eingehen
und Vater von Kindern werden, haben oft grof3e Schwierigkei-
ten und Angst, ihren Kindern Zartlichkeit, liebevolle Beriihrun-
gen zukommen zu lassen. Sie sind verunsichert in der Unter-
scheidung von liebevollen, starkenden Beriihrungen und
schéadlichen, ubergriffigen Berlihrungen. Aus dieser Unsicher-
heit heraus tendieren Manner dazu, als Vater Berlihrungen
eher zu vermeiden. Dadurch behindern sie sich selbst und ihre
Kinder in der Chance, gute, respektvolle und achtsame Beriih-
rung und Intimitat erleben und gestalten zu kénnen.

Es ist wichtig, in der Beratung mit sexuell missbrauchten
Jungen und Ménnern um diese Unterschiede zu wissen und sie
zu beachten. Ein wichtiges Beratungsziel ist es ja, dem Klien-
ten darin zu unterstuitzen, wieder zu seiner persénlichen lden-
titat und damit auch zu seiner Identitat als Mann zu finden.
Dies kann letztlich nur gelingen, wenn hierzu die Ausein-
andersetzung mit dem géngigen, gesellschaftlich gepréagten,
mannlichen Rollenbild einbezogen wird. Die Auseinanderset-
zung mit den darin enthaltenen Rollenerwartungen ist fur
Jungen und Méanner auf dem Weg der Traumaverarbeitung
wichtig, um wieder zur eigenen ldentitat finden zu kénnen.

Christoph Bosch

Mitarbeiter bei Wendepunkt Freiburg,
eigene psychotherapeutische Praxis

Kontakt: christoph@hoesch-fr.de
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In mir ists schlecht

Bin schlecht

Kanns nicht erbrechen
Bin unwert, ohne Kraft.
In mir ist Krampf

Will sterben, alles lassen
Bin nicht wert

Zu sein, zu hassen.

Will deine Eier

Deinen Schwanz

Aus tiefster Kehle
Kotzen.

Und du haltst mit
Deinen Handen

Meinen Kopf

Deinen Bauch

Kann ich nicht atmen
Deinen heilRen Schwanz.
Ich kann nicht schrein.
Ich kann nicht gehn.

Und deine Finger pressen meinen Kopf

in dein Geschlecht.

Meine Nase atmet deine Haut.
Mein Kdrper schreit nach Luft.
Jede Zeile zittert

Birst vor Not.

Mein Bauch zerfallt.

Und du presst
Dein Geschlecht

In mein Gesicht.

Ich schrei ungehért

Bis auch dein

Letzter Tropfen Sperma
Tief in meine

Lungen schieRt.

Kalter, grauer Stein
Liegt im Licht

Der Nacht

Lebt, ist tot

Hat vergessen

Wer er war

Hat verloren

Sieht keinen Sinn

Als gebraucht zu sein

Halt das nicht langer aus.
Mach Schluss mit mir!

Mit dem gefrornen Herz.
Jede Zelle zuckt noch immer
Schreit nach Luft

Doch der Weg zu ihr

Ist abgesperrt.

Nur wieder, wieder fasse mich!
Ich fasse mich

Nehm mir die Luft

Sterne verglihn

Tone vergehn

Bis in der Not

Mein Sperma schief3t.

Die Lieb ist tot.

Und wieder, wieder

Folg ich dir

Mann aus Kindertagern
Tote mich

Find mich in dir.

Mann aus Kindertagen
Nahm mir
Mein freies Leben.
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Verarbeitungsmaglichkeiten

Verarbeltungs-
maoglichkelten

fUr mannliche
Opfer sexualisierter
Gewalt

Um die Verarbeitungsméglichkeiten von mannlichen Opfern ~Wann ist denn man ein Mann?“
sexueller Traumatisierung im Kindes- oder Jugendalter zu (H. Grénemeyer)
betrachten, missen wir gleichsam zwei Folien Ubereinander

legen: ,Sexuelle Traumatisierung” und ,Mannlichkeit"

Thomas Schlingmann
Tauwetter, Anlaufstelle fiir als Junge sexuell missbrauchte Manner, Berlin

In der Doppelnummer 1-2/2003 der Pravention hat Dr. %5 Mannlichkeit ist eine Position im Geschlechter-
Ingrid Olbricht sich ausfiihrlich mit dem Thema ,Sexuelle verhaltnis: Die einen sind ménnlich, die anderen
Traumatisierung“ beschaftigt. Sie hat dabei einen Schwer- weiblich, die einen haben mehr zu sagen, die anderen
punkt auf die Folgen und Verarbeitungsmoglichkeiten fiir weniger. Das steht schon in einem Verhaltnis zu
Frauen und Médchen gelegt hat. Ich werde mich auf blol_oglschen Unterschieden, meint aber vor allem das
Besonderheiten bei ménnlichen Opfern sexualisierter Gewalt soziale Geschlecht.
beschrén_ken. (Zu Trauma und Traumqfolgen: Herman, J. L. & Mannlich ist das, was unternommen wird, im die
(1993). Die Narben d(_ar Gewalt_. Traumatische Erfahrungen ver- mannliche Position im Geschlechterverhaltnis einzu-
stehen und ueberwinden. Kindler Verlag. Oder auch Willi nehmen, typisch mannliche Verhaltensweisen eben.
Butollo, Maria Hagl & Marion Kriismann (1999): Kreativitat Eine Frau, die besonders erfolgreich ist, steht ihren
und Destruktion posttraumatischer Bewéltigung, Klett Cotta.) _Mann“ und nicht ihre ,Frau*

Ein Trauma ist ein Ereignis, das fiir das Opfer eine existen-
tielle Bedrohung darstellt und worauf das Opfer mit Panik, %8 Zu Mannlichkeit gehdren ferner die Auswirkungen
Hilflosigkeit und Entsetzen reagiert. (Ich rede im folgenden dieses mannlichen Verhaltens auf die einzelnen und
meist von Opfer in der Einzahl, obwohl es natiirlich auch Situ- die gesamte Gesellschaft: Ein Betrieb kann zutiefst
ationen gibt, in denen mehrere Personen traumatisiert wer- mannlich strukturiert sein, ein muskuloser Oberkorper

den.) Die Vorgeschichte des Opfers spielt eine wichtige Rolle gilt ebenso als mannlich.

dabei, wann das Opfer hilflos ist und mit Panik reagiert. Es
wird also darum gehen, welchen EinfluR die geschlechtsspezi-
fische Sozialisation bei einem Jungen auf die Vulnerabilitét
hat und welche Einschrankungen und Méglichkeiten im
Zugang zu Ressourcen aus seiner ,Mannlichkeit" entstehen.

Sinngemal nach:

Robert W. Connell (2000):
Der gemachte Mann,
Leske und Budrich.
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Verarbeitungsmoglichkeiten

Wichtig ist, sich vor Augen zu halten, dass es zwar einerseits
eine hegemoniale, also bestimmende oder fiihrende Konzep-
tion von Méannlichkeit gibt, aber andererseits je nach Zugeho-
rigkeit zu einer Gruppe durchaus auch andere Konstruktionen
von Mannlichkeit. Im Bildungsbiirgertum sind es andere als im
Arbeitermilieu, in der ,Alternativszene” andere als in landlich
katholisch gepragten Regionen. Und unterschiedlich ist auch
der Zugang zu Ressourcen, zu finanziellen Mitteln, zu emotio-
nalen, zu intellektuellen Fahigkeiten, zu sozialen Netzwerken,
... Wenn wir diese Tatsache uns nicht vor Augen halten, laufen
wir Gefahr, durch Zuschreibungen eher die schadlichen Teile
hegemonialer Mannlichkeit zu verstérken, als nach Ansétzen
zu suchen, die ganz individuell Veranderungsmaglichkeiten
eroffnen.

Wie wird ein Junge zum Mann?

Ménnlichkeit bedeutet fur viele Jungen primér ,,nicht weib-
lich“ lhre Vorstellungen werden weniger von konkret greifba-
ren Méannern beeinflusst, als von Bilderbuch- und Comicfigu-
ren, Fernsehhelden und Sportikonen oder Werbungstragern.
Und last but not least entscheidet die Jungen-Peer-group,
wenn nicht schon in Kindergarten, dann spatestens in der
Grundschule. An deren Diktion, was sich fir einen richtigen
Jungen gehort, scheitern wohlmeinende Eltern und vor allem
Mitter regelméaRig.

In diesen Peer-groups werden Unsicherheiten bertlincht,
haben Schwachen keinen Platz und es finden permanente
Rangkampfe statt. Der Selbstwert des Einzelnen definiert sich
aus der Position in der Hierarchie, wobei das entscheidende
ist, dass es andere auf niedrigeren Réngen gibt. Zur Durchset-
zung innerhalb der Hierarchie ist oftmals Gewalt, auch sexua-
lisierte Gewalt ein akzeptiertes Mittel. Der Wert der Gruppe,
der natirlich auf alle Mitglieder abfarbt, bildet sich &hnlich.
Die Gruppe erklart sich zu etwas ganz besonderem und allen
anderen Uberlegen. In Ermangelung eigener grandioser Grup-
penleistungen werden andere abgewertet, womit die Uberle-
genheit bewiesen ware. Wer sich bei dieser Auseinanderset-
zung mit der Aussenwelt ,mannhaft schlagt, gewinnt an
Ansehen und an Aufstiegschancen innerhalb der Gruppe. So
wird friih eingelibt, dass die Herabsetzung von anderen dem
eigenen Selbstwert dient — Herabsetzung sowohl innerhalb
der Gruppe, als auch von nicht dazu gehérenden. Das sind
natdrlich immer die M&dchen (oder Frauen) und oft auch
Menschen anderer Herkunft.

Gleichzeitig wiirden die meisten Jungen, wenn sie ehrlich
waren, den Anspriichen nicht geniigen. Aus dem spielerischen
Ausprobieren einer Rolle wird in zunehmendem Mal3e ernst.
Die Inszenierung wird perfektioniert und der Rest negiert. Um
mit der Diskrepanz zwischen Selbstwahrnehmung und Insze-
nierung umzugehen, wird versucht, das Wissen um die Bri-
chigkeit der Rolle zu verdrangen. Irgendwann haben wir dann
einen erwachsenen Mann, dessen Selbstwertgefiihl auf seiner
Position in der Hierarchie und der Herabsetzung anderer
basiert, dessen Selbstwahrnehmungsfahigkeit in weiten Teilen
eingeschrankt ist und dem es an Empathiefahigkeit mangelt.
(Das war jetzt zum besseren Verstandnis ein vereinfachtes
Bild, die Realitat ist zum Gliick oft vielschichtiger.)
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Sexualisierte Gewalt und Geschlechtsrollenidentitét
Der zentrale Unterschied zwischen mannlichen und weib-
lichen Opfern dirfte die unterschiedliche Auswirkung auf ihre
Geschlechtsrollenidentitat sein. Kindheit und Jugend sind das
Alter des Wachsens, des ,noch nicht Erwachsen Seins* Der
Korper wachst in einem Tempo, das er den Betreffenden oft
fremd wird. Aus dem Wachsen des Kdrpers heraus, mit zuneh-
mender Ausbildung der sekundéren Geschlechtsmerkmale,
werden geschlechtsspezifische Anforderungen gestellt.
Jugendliche erleben also eine enge Wechselwirkung zwischen
ihrem Kérper und der Geschlechtsrolle. Vor diesem Hinter-
grund gewinnt sexualisierte Gewalt an Bedeutung: Sie stellt
einen korperlichen Angriff dar, der auf die Konstruktion der
Geschlechtlichkeit durchschlagt: Wahrend er fiir Madchen
eine Zuweisung in die ,weibliche* Rolle darstellt, stellt er fiir
Jungen die ,mannliche” in Frage. (Dies gilt auch, wenn Frauen
die Taterinnen sind. Auf die Besonderheiten dieser Situation
wird spéter noch eingegangen. Zu den Auswirkungen auf die
Geschlechtsrollenidentitéat vgl. auch Hermann (1993): Die
Narben der Gewalt, Kindler Verlag)

Entsprechend der Geschlechtsrolle haben Jungen und Mad-
chen unterschiedlich Zugang zu den verschiedenen
Ressourcen. Jungen durfen weniger Schwéche zeigen, sich
weniger Hilfe holen ... So verringern sich die Chancen, das
Trauma zeitnah zu verarbeiten. Die Wahrscheinlichkeit einer
Chronifizierung der Folgen steigt. Dies erhdht das individuelle
Leid, erfordert einen spateren, meist schwierigeren Verarbei-
tungsprozess und steigert die gesellschaftlichen Folgekosten.

Mannlichkeit und Opferstatus

Eins haben alle Konstruktionen von Mannlichkeit gemeinsam:
Ménner sind keine hilflosen Opfer. Gleichzeitig ist aber untiber-
sehbar: Manner kdnnen mindestens bei Auseinandersetzungen
mit anderen Mannern unterlegen sein - im Betrieb oder im
Sport, auf der Stral3e und im Krieg. Es kommt darauf an, ob sie
~wie ein Mann“ gekdmpft haben und wie sie mit der Niederlage
umgehen. Ein Mann, der heldenhaft ,bis zum Tod" gekampft
hat, bleibt ein Held. Wer aber das Verniinftige tut und vor
einem Ubermachtigen Gegner flieht, ist ein Feigling, ein Opfer.
Dieses Bild ist auch 85 Jahre nach der DolchstoRlegende ein
elementaren Bestandteil hegemonialer Mannlichkeit. Der
Angriff auf die mannliche Position im Geschlechterverhaltnis,
den eine Niederlage darstellt, kann durch ménnliches Verhalten
abgewendet werden. Erst wenn ein Mann aufgibt, wird er zum
unmannlichen Opfer. Ist der Opferstatus einmal erreicht, ist er
lebenslénglich. Handelndes Subjekt zu sein ist ménnlich, das
passives Objekt ist unmannlich und damit weiblich.

Letzteres gilt insbesondere auf sexuellem Gebiet. Wenn
erwachsene Méanner durch andere Manner vergewaltigt wer-
den (in der Beziehung, in M&nnerbiinden (z.B. Armee), im
Knast oder im Lager) dient es dazu, den anderen gezielt her-
abzusetzen, ihm seine Méannlichkeit zu rauben — sei es, um ihn
als Konkurrenten auszuschalten, sei es, um so die eigene
Mannlichkeit und Uberlegenheit unter Beweis zu stellen. Ohne
es so formulieren zu kénnen, weif3 das jeder Junge.

Jungen, die sexuell traumatisiert werden, ob als Kind oder
Jugendlicher, erleben einen Angriff, der zutiefst ihre Mann-
lichkeit in Frage stellt (Zu den Auswirkungen auf die
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Geschlechtsrollenidentitéat vgl. auch Hermann (1993): Die
Narben der Gewalt, Kindler Verlag ) Es tut sich ein gewaltiger
Graben auf zwischen (internalisiertem) Anspruch und Umset-
zungsmaglichkeiten auf.

Charles Bronson, I-Aah und James Dean

Es gibt verschiedene Strategien mit dieser Situation umzuge-
hen. Welche Strategie wem offensteht, hangt von den
Ressourcen des Betreffenden ab, den persénlichen und denen
die das Umfeld zur Verfligung stellt. (Es geht bei dieser Typo-
logie nicht um konkrete, bewusste Vorbilder, sondern eher um
Muster. Wie jede Typologie ist sie grob vereinfachend. Es gibt
eine Vielzahl von Zwischentdnen. Meist geht es eher darum,
wer hat wieviel Anteile von wem, als um die Frage, wer steht
an welchem Extrem. Es gébe eine Reihe weiterer spannender
Figuren: Robin Hood, den Retter der Armen, J. R. Ewing, Peter
Pan... Die gewahlten sind aber meines Erachtens fur dies
Thema gut brauchbar. Eine ahnliche Typologie (Normalisierer,
Tater- und Opfertypen) haben Kuessel u.a. erstellt (Kuessel, M.,
Nickenig, L. & Fegert, J. M. (1993) ,Ich hab' auch nie etwas
gesagt” — Eine retrospektiv-biographische Untersuchung zum
sexuellen Missbrauch an Jungen. Praxis der Kinderpsychologie
und Kinderpsychiatrie, 42, 278-284.)

Ein Charles Bronson, der Racher
Mann Als Charles Bronson 64-jahrig gefragt
sicht rﬂﬁ wurde, warum er sich auf einen Rol-
..-"'J lentyp festgelegt habe, meinte er:

»Vielleicht portratiere ich Figuren aus
meiner Vergangenheit, die das Leben
hart gemacht hat und die sich ihre
eigenen Gesetze schaffen miissen, um
Uberleben zu kénnen.“ Ob als trauma-
tisierter Junge in ,Spiel mir das Lied

vom Tod“, der als Erwachsener eiskalt
und geduldig Rache nimmt, oder als eigentlich friedlicher
Mann in ,Ein Mann sieht rot“, der gezwungen ist, zuriick zu
schlagen — durch die Rache erhalten diese Figuren ihre Mann-
lichkeit. Solch ein Mann ergibt sich nicht, er gibt sich nicht
auf. Er igelt sich ein und wartet auf seine Chance. Er bleibt
handelndes Subjekt, selbst wenn es von aussen anders aus-
sieht.

Dieser Rachegedanke starkt Betroffene in ihren Uberle-
benswillen: ,Wenn ich groB bin, werde ich mich rachen. Seine
Allmachtsphantasien kniipfen nahtlos an das von vielen Trau-
maopfern geschlechtsunabhéngig empfundene Gefuihl der
Einzigartigkeit an. So entsteht eine gerade bei traumatisierten
Mannern haufig vorkommende Mischung aus GréfRenwahn
und Minderwertigkeitsgefuhlen.

Charles Bronson ist gleichzeitig ein Typ, der in seinem
Bestreben, seine Ménnlichkeit zu bewahren, Gefahr lauft, sel-
ber zum Téter zu werden.

[-Aah, der Looser

I-Aah, der Esel aus dem Kinderbuch ,Winnie der Puh“ ist der
ewige Verlierer. Wenn irgend etwas schief geht, trifft es ihn
mit Sicherheit. Er weil3 es, fligt sich und resigniert. Als Form
von Ménnlichkeit gibt es den Looser gar nicht, denn er hat
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sich damit arrangiert, dass er Opfer ist. Er hat den Opferstatus
verinnerlicht und das lebenslanglich akzeptiert. Wenn seine
Mannlichkeit nicht identitatsstiftend sein kann, kann es aber
der Opferstatus. So hat I-Aah auf die ,weibliche* Seite
gewechselt. Da er dies aber nicht aus freien Stiicken, aus einer
bewussten Entscheidung heraus getan hat, sondern in der
Reduzierung auf das Opfersein, kann er sich nicht im Gegen-
zug positive, ,weibliche* Fahigkeiten aneignen, wie soziale
und emotionale Kompetenz. |-Aah lauft ein erhdhtes Risiko
reviktimisiert zu werden, was ihn jedesmal erneut bestétigt. Er
sabotiert unbewuf3t alle Versuche, seine Situation zu andern.
Er ist zutiefst Uberzeugt, dass es niemand anders gibt, dem es
so schlecht geht wie ihm. So hat auch er seine Einzigartigkeit
gerettet.

Der Looser ist teilweise aber durchaus zu Aggression in der
Lage. Um seine Einzigartigkeit zu verteidigen, wird er gleich-
sam ein militantes Opfer. Dies kann von Verbitterung und
Zynismus bis zu offener Gewalt reichen. Sowohl dem passiven,
als auch dem aggressiven Leiden ist die Weigerung, Verant-
wortung fiir sich selber zu (ibernehmen, gemeinsam.

James Dean, der Rebell

James Dean ist ein Rebell gegen die
Vatergesellschaft, der irgendwo tief in
sich einen Schmerz tragt, der seine
verlorene Mutter sucht, der auf tragi-
sche Weise viel zu frih stirbt und
eigentlich erst nach seine Tod so rich-
tig als Held erkannt wird. Er ist
zugleich ménnlich und unter den Vor-
gaben der Mannlichkeit der 50er
Jahre leidend. Er leidet unter der
Sprachlosigkeit und Kélte und ist sel-
ber sprachlos. Er sucht eine andere Art von Méannlichkeit. Sie
widerspricht zwar der herrschenden Vorstellung an einigen
Punkten, aber sie konkurriert eher um die Macht, und stellt
nur bedingt die Konstruktion von Mannlichkeit prinzipiell in
Frage. Auch dieser Mann ist einsam, wieder finden wir die
Momente der Einzigartigkeit. Im Gegensatz zu Charles Bron-
son ist dieser Mann verletzlich, er zeigt es ansatzweise auch.
In dieser Figur kommen die Anteile des hilflosen Erleidens, des
Objektseins starker zum Ausdruck, aber James Dean rebelliert,
er gewinnt also seine Subjekthaftigkeit zurlick.

Der Versuch, einen eigenen Weg zu finden, das Hinterfra-
gen des Bestehenden steht nur wenigen Jungen offen. Sie lau-
fen extreme Gefahr, diskriminiert und Opfer der Peer-group zu
werden. Dieser Weg kann oft erst in einem spateren Alter, als
Erwachsener, eingeschlagen werden. Hier erst wird den Betref-
fenden klarer, dass die Normen der hegemonialen Mannlich-
keit fr sie pers6nlich einen Zwang darstellen, der ihr Leiden
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verscharft. Erst wenn die Kultur der Zweigeschlechtlichkeit in
Frage gestellt wird, 6ffnen sich fur Jungen Freirdume, wo sie
ihre Mannlichkeit nicht unter Beweis stellen missen. Damit
verbessern sich die Chancen, auf eine zeitnahe Verarbeitung
des Traumas.

| 777 = Posttraumatische

: . Belastungsstorung bei
Maénnern

Einschréankung der Affektdif-
ferenzierung und -regulation,
Unféahigkeit zu vertrauen,
eingeschrankte Beziehungs-
fahigkeit, exzessive Risiko-
bereitschaft, Kontrollzwang,
Hyperarrousal und Hypervigi-
lanz, ... ein Teil der Symptome
einer postraumatischen Bela-
stungsstérung scheint naht-
los an ,typisch mannliches”
Verhalten anzuknipfen. Es
ware naheliegend, wenn diese bei mannlichen Traumaopfer
haufiger auftauchen wirden, als bei weiblichen. Ich kenne
leider aber keine Untersuchung Uber die Besonderheiten der
posttraumatischen Belastungsstérung bei Mannern, insbe-
sondere nicht nach sexueller Traumatisierung.

Bei Tauwetter beratene Méanner berichten haufig tber
Symptome, die in die Kategorien Vermeidung und Hyperarrou-
sal gehdren, aber erstaunlich wenig Uber Wiedererleben des
Traumas. Die Schlussfolgerung, dass Méanner, die als Junge
Opfer sexueller Traumatisierung geworden sind, nicht so hau-
fig unter einer PTBS leiden, ist aber vorschnell.
= Bei genauerem Nachfragen stellt sich heraus, dass viele

durchaus fur sie unerklarliches, schubweises Herzrasen,

SchweiBausbriiche oder schnellere Atemfrequenz kennen.

Sie bringen dies aber weder mit dem Trauma in Verbindung,

noch begreifen sie es als kdrperliche Formen des

Wiedererlebens.
< Viele Manner haben eine eingeschrankte Wahrnehmung

des eigenen Kdrpers. Es gibt demzufolge einen nicht

unerheblichen Teil von Mé&nnern, die diese Symptome eines

Wiedererlebens des Traumas gar nicht registrieren.
= Ein weiterer Teil, hat sein Vermeidungsverhalten soweit

perfektioniert, dass er Trigger effektiv meidet.

Der geringe Anteil von Berichten Uber ein Wiedererleben des
Traumas relativiert sich also, er kénnte aber ein Hinweis dar-
auf sein, dass es bei Mannern haufiger zu einem korperlichen
Wiedererleben kommt, als zu Flashbacks mit Bildern und
Regressionen.

Der Wandel der Bilder

In einer qualitativen Untersuchung zur geschlechtsspezifi-
schen Bewaltigung sexualisierter Gewalt hat Silke-Birgitta
Gahleitner festgestellt, dass es fiir sexuell traumatisierte Jun-
gen zun&chst haufig notwendig zu sein scheint, die Gewalter-
fahrung durch besonders ménnliches Verhalten zu kompensie-
ren. Spater allerdings hat diese Fixierung fur viele Manner
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destruktive Auswirkungen. Wenn es zu einer Aufarbeitung der
erlebten sexualisierten Gewalt kommt, wird es daher bedeut-
sam, auch weiblich konnotierte emotionale Fahigkeiten (wie
z.B. Affektorientierung, -differenzierung und -regulierung) zu
erwerben. Fir das Uberleben nach dem Trauma scheint eine
klare Geschlechtsidentitét zunéchst also Sicherheit zu vermit-
teln. Zu einer erfolgreichen Verarbeitung des Traumas braucht
es jedoch eine gewisse Flexibilitat in der Geschlechtsrolle und
im Einsatz kognitiver (,mannlicher*) und emotionaler (,weib-
licher*) Bewaltigungsstrategien (vgl. Gahleitner, 2003, S. 217
ff.)

Bei der Unterstlitzung in der Verarbeitung sexueller Trau-
matisierung ist es demzufolge wichtig, Ubungen und Méglich-
keiten anzubieten, die den Erwerb der fehlenden ,gegenge-
schlechtlichen” Eigenschaften fordern: Die Arbeit mit dem
inneren Kind z.B. ist bei Ma&nnern von Anfang an hilfreich, bei
Frauen erst in einem spateren Stadium.

Im Idealfall kommt Charles Bronson also in die Jahre und
James Dean gewinnt an Einflu. Er spiirt die Beschrankungen,
die ihm seine Rolle auferlegt und versucht sich von bestimm-
ten Vorgaben zu befreien. So entsteht Platz, sich der Trauma-
verarbeitung zuzuwenden. Wichtig ist dabei der Prozess der
Annaherung an die Opferseite, das Zulassen von Gefiihlen der
Niederlage, der Schwache. Dabei kénnen ,mannliche* Eigen-
schaften durchaus von Nutzen sein: Die rationale Art kann die
Erkenntnis erleichtern, dass es an emotionalen Fahigkeiten zu
einer erfolgreichen Traumaverarbeitung fehlt. Disziplin hilft
unter Umstanden, kontinuierlich zu arbeiten. An die Fahigkeit
Unangenehmes zu verdrangen, lasst sich in der Stabilisie-
rungsphase der Traumaverarbeitung ankniipfen. (Es kommt
hier sehr stark auf eine pragmatische Phantasie des unterstiit-
zenden Umfeldes und des Betreffenden selber an, die sich
konkret an der einzelnen Person orientieren muss.)

[-Aah dagegen hat wesentlich schlechtere Karten. So ner-
vig seine Einzigartigkeit, dieses ,keinem geht es so schlimm
wie mir* flir Unterstutzerlinnen sein mag, so wichtig ist es die
Einzigartigkeit nicht zu friih zu hinterfragen, sondern die darin
liegenden Mdglichkeiten zu nutzen: ,Wenn Dein Leid so ein-
zigartig ist, dann ist auch Deine Uberlebensleistung einzigar-
tig und dann bist Du doch eigentlich gar nicht das ewige
Opfer.” Die Selbstdefinition als ,,Uberlebender” ist fiir 1-Aah
ein wichtiger Zwischenschritt, um den Objektstatus zu verlas-
sen. In diesem Prozess registriert er u.a., welche ,ménnlichen”
Fahigkeiten er hat. Erst danach kann der Schritt vom Uberle-
ben zum Leben erfolgen, der dann allerdings erfordert, die Ein-
zigartigkeit aufzugeben.

Jenseits des Mainstream?

Auf den ersten Blick scheinen zwei Gruppen aus dem bisher
Gesagten herauszufallen, Manner, die als Junge von Frauen
sexuell traumatisiert wurden und schwule Méanner.

Das Geschlecht der Taterinnen

Zweigeschlechtlichkeit und damit Heterosexualitét ist von der
herrschenden Vorstellung von Méannlichkeit nicht zu trennen.
Diese Vorgabe ist in unterschiedlichem Mal3e verinnerlicht. Je
starker dies ist, desto wahrscheinlicher sind bei Jungen, die
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von Méannern missbraucht werden, Beflirchtungen homose-
xuell zu sein. Bei Jungen, die Opfer sexualisierter Gewalt durch
eine Frau geworden sind, steigt die Wahrscheinlichkeit einer
Umdeutung in einvermehmliche Sexualitat.

Dies trifft aber nur fir einen Teil der mannlichen Opfer
sexualisierter Gewalt zu:
= Es gibt Jungen, die sehr genau spiren, dass es weniger um

Sexualitat, als um Macht geht. Sie haben unter Umstanden

eine grofRere Tendenz, generelle Abscheu vor Sexualitat zu

entwickeln.
= Flr manche Jungen hinterlasst u.a. die Tatsache, dass
sexualisierte Gewalt sich der Sexualitat bedient, eine starke

Verunsicherung der sexuellen Identitat, die sich in einer

permanenten Unsicherheit und Unzufriedenheit mit den

eigenen sexuellen Praferenzen auRern kann.

= Fir einige Jungen steht das Objektsein, die Ohnmacht und
die Negierung als Subjekt im Vordergrund. Das Geschlecht
des/der TaterIn tritt dahinter zuriick. Es ware sicherlich
lohnend zu untersuchen, welchen Einfluss hierbei die vor
hergegangene Sozialisation und welchen die Form der
sexualisierten Gewalt hat.

Welche Gruppe wie grof3 ist, ist schwer zu sagen. Wir stehen

gerade in der Wahrnehmung von Jungen vor der Frage, ob wir

mit unseren Erwartungen nicht die gesuchten Ergebnisse pro-

duzieren.

Bei der vorsichtigen Annéherung ans Thema, fallt auf, dass
es scheinbar bei Jungen eine groRere Anzahl von Taterinnen
gibt, als bei Madchen. Inwieweit dies in der Tat so ist, oder ob
die sexualisierte Gewalt von Frauen gegen Méadchen, also
gegen das eigene Geschlecht, ein noch groRerer blinder Fleck
und ein noch gréReres Tabu ist, muss sich noch herausstellen.
In Beratungsstellen ist teilweise der Anteil der Méanner, die
angeben, als Jungen ausschlieBlich oder unter anderem von
Frauen missbraucht worden zu sein, bei 25%. In Untersuchun-
gen liegt der Anteil der Taterinnen insgesamt zwischen 10 und
15% (Vgl. Kavemann & Braun, 2002).

Aufteilung des Geschlechts der Taterinnen

Tater Taterinnen
Gesamt 71,3% 28,8%
Innerfamiliar 53,2% 46,8%
Naheres soziales Umfeld 83,3% 17,7%
Fremdtaterinnen 100% 0%

(Auswertung Beratungsprotokolle der
Anlaufstelle Tauwetter 95 -97)

Auch wenn diese Zahlen sicherlich nicht reprasentativ sind,
kann die Verteilung damit zusammenhangen, dass Taterlnnen
geschlechtsunabhangig Situationen ausnutzen, die sie unter
Kontrolle haben. Nach wie vor sind Frauen fir die Familie und
die Kinderziehung zustandig. Es gibt auch Anzeichen, dass
Jungen, die Opfer von Frauen werden, im Schnitt jlinger sind.
(Gerade hier gibt es bisher keine harten Fakten, sondern ledig-
lich Erfahrungen aus der Beratungsarbeit, die ein Hinweis sein
kénnen, was sich lohnen wiirde, genauer zu betrachten.) Dies
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dirfte ebenso mit der Zuteilung der gesellschaftlichen Sphé-
ren zusammenhangen. Das Risiko, einem méannlichen Tater
zum Opfer zu fallen, steigt in dem Male, wie der Junge sich
mit zunehmendem Alter in den &ffentlichen, ,méannlichen
Raum bewegt.

Bei Tauwetter gaben 42,1% der Manner, die als Junge von
einer Frau missbraucht wurden an, prinzipiell Angst vor ande-
ren Menschen zu haben (gegeniiber 27,6% bei ménnlichen
Tatern). Dies wirde zu einem jiingeren Durchschnittsalter pas-
sen, denn je friher die Traumatisierung, desto groRer der
Angriff auf die Bindungsféahigkeit.

Weiter gaben 37,9% der Opfer mannlicher sexualisierter
Gewalt an unter einem gestorten Selbstwertgefihl zu leiden,
gegeniiber 15,5% der Opfer von Frauen. Es scheint, dass Jun-
gen, die von Frauen missbraucht werden, eine gréfere Ten-
denz haben eine Opferidentitat zu entwickeln, wahrend Opfer
von Méannern mehr Neigung zur Uberkompensation entwik-
keln. Was die Art der Opferidentitat (passiv — aggressiv s.0.)
angeht, so scheint es dass die aggressive Variante bei Man-
nern, die von Frauen sexuell traumatisiert wurden, berpro-
portional haufig vorkommt. Frauenhass taucht in der Beratung
haufiger auf als Hass auf andere Manner. Ob dies dem realen
Vorkommen entspricht, oder Ausdruck der spezifischen Bera-
tungssituation ist, lasst sich nicht sagen; genauso wenig, ob
es primar im Zusammenhang mit der erlebten sexualisierten
Gewalt steht oder mit der Ignoranz, auf die sie bisher bei der
Suche nach Hilfe zu oft getroffen sind.

Schwule Identitat
und sexualisierte
Gewalt
Sexualisierte Gewalt ist
in der schwulen Com-
munity leider immer
' noch ein Randthema.
Das Dbetrifft sowohl
Gewalt in Partnerschaf-
ten, als auch die
Abgrenzungsprobleme
eines Teil der Schwulen-
bewegung gegeniber
Pédosexuellen und vor
allem sexualisierte
Gewalt gegenlber jun-
gen Schwulen wahrend
des Coming-Out.
Pra-homosexuelle Jun-
gen lassen sich in zwei Gruppen einteilen, jenen Teil, der seine
Homosexualitat nach einer ,normalen” Jungensozialisation
entdeckt und jenen, der frihzeitig ein ausgesprochen
L~unmannliches" Verhalten zeigt, was zu Ausgrenzung und
Gewalt fuhren kann. Thomas Grossmann stellt die These auf,
dass diese Opfererfahrung u.U. das Risiko erhéht, spater Opfer
sexualisierter Gewalt zu werden.

Fr alle Jungen ist die Phase des Entdeckens der eigenen
Sexualitat und des Ausprobierens eine Zeit, in der sie Gefahr
laufen, dass sie Opfer sexualisierter Gewalt werden, in dem
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ihre Neugier sexuell ausgebeutet wird. Fir schwule Jugendli-
che kommt als zuséatzliche schwierige Phase das Coming-Out
dazu: Fir die meisten Jugendlichen ist kaum Information (iber
schwule Sexualitat zuganglich. Diese mangelnde Information
und die jugendliche Unsicherheit werden teilweise von alteren
Schwulen gezielt fiir sexuelle Ubergriffe ausgenutzt.

Viele schwule Manner, die Opfer sexualisierter Gewalt gewe-
sen sind und die sich Beratung holen, sind sich ihrer sexuellen
Orientierung unsicher (obwohl sie teilweise schon jahrelang
schwul leben). Einige fragen sich ,,Bin ich wegen dem Miss-
brauch schwul geworden? Und was hei3t das dann?“ Diese
Frage stellen sich sowohl Opfer von Frauen (seitdem habe ich
Abscheu), als auch Opfer von Mannern (seitdem bin ich
gepréagt). (Dass diese Frage von Heteros nicht so haufig formu-
liert wird, ist nicht Ausdruck eine gréeren Verunsicherung bei
schwulen Mannern, sondern wohl der Tatsache zu verdanken,
dass Heterosexualitét die nicht zu hinterfragende Norm ist.)

Fur einen Teil der homosexuellen Manner, die als Kinder
sexuell traumatisiert wurden, sind die Freirdume, die ihnen der
schwule Sub bieten kénnte, nur eingeschrankt nutzbar sind.
Viele von ihnen haben massive Probleme mit Punkten, wie
dem in ihren Augen oft grenzverletzend ,,offenen* Umgang
mit Sexualitat oder der Wichtigkeit, die die Selbstinszenierung
teilweise hat. Sie sind so doppelt isoliert.

Andererseits haben schwule Manner eher gelernt, mit
anderen Mannern Uber ihre Probleme zu reden, wéhrend
Heteros gewohnt sind, solche Themen eher mit der
Ehefrau/Freundin zu bereden. Das Durchbrechen der Normen
der hegemonialen Mannlichkeit, das Homosexualitat auf alle
Falle darstellt, kann eine Chance sein, weniger zerstorerische
Formen von Mannlichkeit zu entwickeln. Ob das aber funktio-
niert hangt oft von den értlichen Normen der schwulen M&nn-
lichkeit ab.

Einige Anforderungen an Berater und Therapeuten
Nach diesen ganzen verschiedenen Aspekten bleibt die Frage, was
braucht es in der Arbeit mit Jungen und Ménnern, neben den
ganzen Anforderungen die unabhéngig vom Geschlecht gelten,
wie Fachwissen, personliche GréRe, Empathie, Transparenz ...?

Die Haltung

Zentral ist die Einstellung, mit der der Berater/Therapeut dem
Hilfesuchenden begegnet. Das schonste Bild, fir diese Haltung,
das ich bisher gefunden habe, ist die ausgestreckte, offene, mit
der Handflache nach oben zeigende Hand. Sie ist universal das
Zeichen, dass ich unbewaffnet bin. Sie ist eine Hand, die etwas
auffangen und halten kann. Sie driickt die Bereitschaft aus,
dem anderen entgegen zu kommen. Im Gegensatz zum mann-
lich zupackenden Handedruck, ist sie ein Angebot: Das Gegen-
tiber kann sie greifen, er muss es aber nicht. Die offene Hand
respektiert die Grenzen des anderen und dringt nicht in seinen
Raum ein. Diese Haltung ist unter Mannern leider eher die Aus-
nahme, deshalb betone ich sie hier.

Selbsterfahrung
Ein Berater/Therapeut, der mit betroffenen Mannern oder Jun-
gen arbeitet, braucht ein gehdriges Mal3 an Selbsterfahrung,
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gerade was seine eigene Mannlichkeit und den eigenen
Umgang mit Niederlagen/Opfererfahrungen angeht. Er
braucht diese Selbsterfahrung, um authentisch und kongruent
auftreten zu kdnnen. Er muss kein Vorbild fir eine andere Art
von Mannlichkeit sein, aber sollte in der Lage sein auch mit
diesem Aspekt seiner Personlichkeit offen und ehrlich umzu-
gehen. Er sollte differenzieren kdnnen, zwischen fir den Hilfe-
suchenden notwendigen Schritten und den gesellschaftlichen
und auch seinen eigenen Rollenerwartungen.

Parteilichkeit

Jungen und Méanner mit Opfererfahrung brauchen Parteilich-
keit. Sie haben das Gefiihl, mit ihrer Erfahrung gesellschaftlich
ausgegrenzt zu sein. Sie brauchen eine klare Positionierung
auf ihrer Seite, Solidaritat und das Gefiihl, angenommen zu
sein. Das offentliche Positionieren der Anlaufstelle oder des
Beraters/Therapeuten gegen Gewalt gegen Jungen, gegen die
herrschende mannliche Norm ist fir viele betroffene Manner
ein wichtiges Signal, dass die Hemmschwelle senkt. Es ist
immer wieder erstaunlich, wie einzelne Ménner, wenn sie
nach Jahren in die Beratung kommen, berichten, dass sie sich
genau an die und die AuRerung auf der und der Veranstaltung
erinnern konnen.

Geschlecht der/des BeraterIn/Therapeutin

Viele Méanner und Jungen hétten vermutlich gar nichts dage-
gen, wenn ihnen eine Frau als Beraterin/Therapeutin gegendi-
ber sitzt. Vielen fallt das Reden dann erst mal leichter, denn
das Reden (ber persénliche Dinge unter Ménnern entspricht
nicht den ublichen Vorstellungen von Mannlichkeit. Der
Schritt mit einem ménnlichen Berater/Therapeuten zu reden,
ist ein Schritt, sich von diesen Vorstellungen zu verabschieden.
Spater wird der Berater/Therapeut auch als Mann wichtig, der
andere Formen von Mannlichkeit aufzeigen kann. Bevor der
Betreffende aber an einen typisch ménnlichen ,Stoffel“ gerét,
ist er mit Sicherheit bei einer Frau, die sich mit dem Thema
auskennt, besser aufgehoben. In Anbetracht der wenigen kom-
petenten Manner, die in diesem Bereich arbeiten, gibt es ver-
mutlich oft keine Alternative zu weiblichen Beraterinnen. (Bei
Jungen oder Mannern, die sich aufgrund der erlebten sexuali-
sierten Gewalt nicht vorstellen kdnnen, mit einer Person des
gleichen Geschlechts, wie der/die Taterln zu sprechen, sind die
Auswahlkriterien natlrlich andere.)

Die Rolle des Beraters/Therapeuten

Fur einen ménnlichen Berater/Therapeuten bieten sich zwei
Rollen an, die an Rollen der herrschenden Mannlichkeit
anknupfen und so den Zugang erleichtern: Der altere, weise
Ratgeber oder der gleichberechtigte Freund. Therapeuten mit
zuwenig Selbsterfahrung und Selbstsicherheit tendieren gerne
dazu, vorschnell in die Rolle des Weisen zu schliipfen, um Ver-
wicklungen zu vermeiden und Distanz zu halten. Der Nachteil
bei dieser Rolle ist, dass der Weise auch Autoritét ist. Wenn
die sexualisierte Gewalt dem Opfer aber durch eine Autori-
tatsfigur angetan wurde, kann dies in der Anfangsphase zu
unndtigen Problemen fiihren. Es muss in dieser Anfangsphase
nicht da lang gehen, wo der Widerstand ist, jetzt sollte Ver-
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trauensaufbau und Stabilisierung im Vordergrund stehen. Der
gleichberechtigte Freund scheint fir den Start die bessere
Rolle zu sein. Sie ermdglicht einen wesentlich unbedrohliche-
ren Kontakt und traumatisierte Menschen brauchen Kontakt,
Einlassen, Beziehung. Der Nachteil ist allerdings, dass dem
gleichberechtigten Freund oft nicht die Kompetenz und Erfah-
rung zugesprochen wird, die als Voraussetzung fur Unterstiit-
zung angesehen wird. Ublicherweise ist der Gleichberechtigte
auch ein Konkurrent.

Es kommt darauf an, an die positiven Seiten beider Rollen
anzukniipfen, aber Uber ihre Beschrankungen hinauszugehen.
Das ware so etwas wie ein weiser Freund, oder ein alterer
~Blutsbruder".

Dieser kann versuchen, die Zuweisungen der herrschenden
Vorstellungen von Mannlichkeit bewusst zu machen, sie zu
hinterfragen oder auch fiir eine Veranderung zu nutzen und
vielleicht sogar, mit ihnen zu spielen.

Ein Fazit

Wir haben auch tber 15 Jahre, nachdem die ersten Bera-
tungsstellen begannen, sich zdégerlich dem Thema sexuelle
Traumatisierung von Jungen zu nahern, mehr Fragezeichen als
Antworten, wenn es um die geschlechtsspezifisch ménnliche
Traumaverarbeitung geht. Erst in den letzten Jahren beginnt
sich liberhaupt ansatzweise eine Mannerforschung zu ent-
wickeln. Gerade mannliche Traumaopfer brauchen dringend
mehr Manner, die keine Probleme damit haben, ,Nestbe-
schmutzung” zu begehen und sich in einer Gesellschaft, in der
Manner das herrschende Geschlecht sind, gegen die herr-
schenden Normen von Ménnlichkeit zu wenden. Dass damit
kein Blumenstrauss zu gewinnen ist und sich nur schwer Kar-
riere machen lasst, ist naheliegend. Wir werden wohl noch
eine Weile auf weibliche Entwicklungshilfe angewiesen sein.
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Gedicht / Literaturempfehlungen

Frauen und Manner

Es zerreilst mich, wenn ich sie hére

die Frauen

die da reden von Emanzipation, von Gefiihlen

vom Opfer sein der Frauen

und von der Gefihllosigkeit und der Gewalt der Manner
das ist nicht meine Welt

das ist eine verlogene Welt, die nicht zusammenpasst
mit dem, was ich tief in meinem Bauch,

in meinen Eingeweiden spiire

mit der Wut, die ich hinausschreien mag

mit dem Schmerz, der mir den Atem und die Stimme raubt
mit der ohnmachtigen Verzweiflung

auf Sie

die Frau

meine Mutter — die Frau an sich

die Frau, die mich jahrelang missbraucht hat,

die von allen Nachbarn fiir so eine liebevolle Frau
gehalten wird

so liebevoll, wie Frauen eben wirken

ich konnte mich nicht wehren

gegen das, was sie Liebe nannte

ich kenne mich noch immer nicht aus

mit dem, was ihr Liebe und Mitgefiihl nennt

ihr Manner und Frauen dieser Welt

ich passe nicht hinein

in diese Welt der netten Frauen und schlechten Manner
diese Welt passt nicht in mich hinein

wir sind uns fremd

so wie ich mir fremd bin

in dieser Welt

in diesem Leben

Christoph Bdsch
Zusammengesetzte Verse
aus Worten von vielen Méannern
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Literaturempfehlungen

Mike Lew
| Als Junge Miss-
braucht
Wie  Manner

sexuelle Ausbeu-
tung in der Kind-
heit verarbeiten
kénnen

Ein Lebens- und
Uberlebensbuch.

Das Buch ist klar,
unmissverstandlich
parteilich und infor-
mativ. Ein Begleit-
buch fur Méanner in
der Verarbeitung
sexualisierter Gewalt
— egal, ob sie sich
allein mit ihren Erleb-
nissen beschaftigen,
sich in Therapie befin-
den oder in einer
Selbsthilfegruppe.

W Autorengruppe
Tauwetter
Tauwetter

Ein Selbsthilfe-Hand-
buch fir Manner,

die als Junge sexuell
missbraucht wurden.

LHilfe zur Selbst-
= hilfe". Mit erleich-
terndem  Pragma-
tismus und groRer
Anteilnahme fur die
ersten Schritte
geschrieben. Hilfreiche
Checklisten und Orien-
tierungsbdgen, die Ent-
scheidungen erleich-
tern, mit deren Hilfe der
Anruf bei einem Thera-
peuten vorbereitet oder
Klarheit tiber die eigenen
Ziele gewonnen wird.

Bezug: DONNA VITA
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Mannliche Opfer
mannliche Tater -

gesellschaftliche
Hintergriinde

Ich denke, dass die Tendenz von Mannern, zu Gewalttétern
und Méachtigen zu werden und die Tendenz, ihr Schwachen
und ihr Opfersein zu verleugnen, stark von geschichtlichen
und gesellschaftlichen Hintergriinden beeinflusst sind. Dies
mdchte ich an einigen mir wesentlich erscheinenden Faktoren
erlautern

Die Gewalttaten der ,schrecklichen Manner*

Wir alle kennen tausende wahre Geschichten von méannlichen
Gewalttaten — Kindesentfiihrungen, Raububerfalle, sexueller
Missbrauch, Vergewaltigungen, Morde. Wir kennen sie als
mannigfache einzelne Gewalttaten und als méannlichen
Gewalttaten, die im groRen Kollektiv begangen werden — die
Terroranschlage auf das World-Trade-Center, die schon
Gewohnheit gewordenen Gewalttaten in Israel und Paldstina,
die Gewalttaten im Zusammenhang mit all den Kriegen im
ehemaligen Jugoslawien und an vielen anderen Kriegsschau-
platzen der Welt, die Erfahrungen der beiden deutschen Welt-
kriege. Und wir wissen um grenzenlose Vergewaltigungen,
Ermordungen und Zerstérungen von ganzen Lebensgemein-
schaften, Dorfern und Volksgruppen, die in Verbindung mit
Kriegsauftragen begangen werden. Es ist erschreckend dies zu
sehen, es macht ohnméchtig dies mitzubekommen.

Dies wirft viele Fragen auf: woher kommt diese Gewalt; ist
sie unveranderlich; sind die Mé&nner der schlimme, gewaltté-
tige Teil der Menschheit; was gilt es dieser Gewalt entgegen-
zusetzen: einen Polizeistaat, Gegengewalt, Pazifismus, Liebe?

Ich halte es fir fraglich, mannlichen Gewalttaten zu gene-
ralisieren und Manner generell als gewalttatig zu definieren.
Wir missen begreifen, dass viele Manner nie daran denken
wirden, Frauen (oder auch Manner) zu nétigen, zu vergewal-
tigen oder zu misshrauchen. Es gibt nicht ,,den Mann an sich"

Christoph Bésch

Statt dessen ist es wichtig, spezifischer auf Hintergriinde die-
ser mannlichen Gewalttatigkeit zu schauen. Ich méchte in den
néchsten beiden Kapiteln Hintergriinde auffiihren, die aus
meiner Sicht, die Bereitschaft zu Gewalttatigkeiten bei Man-
nern sehr beeinflussen.

Manner und der Krieg

-Mann sein“ war und ist Uber viele Jahrhunderte damit ver-
bunden gewesen, andere Menschen téten zu kénnen. Es war
und ist die definierte Aufgabe der Manner, in den Krieg zu zie-
hen, Gewalt auszutiben — je nach der Seite, auf der diese Man-
ner gerade stehen im Zeichen des Terrors, der Gerechtigkeit,
fur das Vaterland, fur Gott, gegen das Bése, auf jeden Fall ver-
bunden mit der Bereitschaft, fir diesen Kampf in den Tod zu
gehen. Um dieser Aufgabe gerecht zu werden und sie erfillen
zu kénnen, ist es notwendig, Empfindungen von Schuld, Angst
und Mitgefuihl zu verdrangen.
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Der kulturellen Herausforderung zum Toéten und der Bereit-
schaft, hierflr zu sterben, kann sich kein Mann entziehen. Um
sie erfullen zu kénnen, muss ein Mann bereit sein, ,zu leiden
ohne zu klagen“. Ménner stehen unter dem Druck, Aggressio-
nen mehr als alles andere zu schatzen. Neben den Gewaltta-
ten im Krieg erscheint auch das Leiden der Manner im Krieg
als ein notwendiges, unabénderliches Schicksal, das zum
Mannsein gehort.

Die Verwundungen, die Ménner erleiden und die seelischen
Narben, die die Aussicht hinterlasst, jederzeit ,fur das Vaterland“
geopfert werden zu kénnen, sind sicher ahnlich schrecklich wie
die sehr reale Furcht vor Vergewaltigung, unter der Frauen lei-
den. Die schrecklichen Auswirkungen, die der Krieg auf das
mannliche Seelenleben hat, werden deutlich an den Zahlen aus
den USA nach dem Vietnamkrieg. Die Zahl der Soldaten, die sich
nach dem Krieg selbst getttet haben, ist doppelt so hoch wie die
Zahl derer, die direkt im Krieg umgekommen sind.

Farben des Lichts

Es gibt Momente,

da flihle ich mich grof3.

In mir ist ein Brausen und Schwellen.

Es tanzt und singt, gluckst und lacht.

Ich kdnnte vor Freude meine Brustkorb weit 6ffnen,
und alle Welt in mich aufnehmen

und mit ihr dieses Gliick gemeinsam flihlen.

Es gibt Momente,

die kann ich nicht fassen.

Sie sind unbeschreibbar schén.

Ich spure deine Warme

und gleichzeitig habe ich eine Gansehaut.
Das fiihlt sich so klein und zart an,

und ist doch so umfassend und riesengroR.

Es gibt Momente,

da sehe ich diese Gesichter.

So voller Zerstérung und Schmerz,

so hoffhungslos und verzweifelt.

Und da weil ich,

woher ich komme -

und womit ich mich niemals abfinden werde.

Es gibt Momente,

da ist alles still.

So eine tiefe Ruhe, so eine endlose Weite,

Frieden.

Ich treibe durch den Raum,

satt und rund vor stillem Gliick.

Und am Horizont steht dunkelgelb und grof? der Mond.

Es gibt Momente,
da bin ich eins mit vielen.
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Wenn von der mannlichen Aggressivitat gesprochen wird,
ist mir auch die Verhartung und Empfindungslosigkeit im Sinn,
die notwendig sind, um solche Brutalitat ausiiben zu kénnen.
Solche Taten mdglich entspringen meines Erachtens nicht nur
aus Aggression und Wut, sondern auch aus Verbitterung,
Abhartung und Isolierung.

Ménner erleben Macht, Gewalt und Kriegsfiihrung als einen
der obersten Werte. Ihm beugen sie sich. Sie verletzen und
téten und zugleich werden sie dabei selbst kdrperlich und see-
lisch verletzt. lhr Leid wird als Heldentum getarnt.

Gewaltstrukturen der Arbeit

Schon kleine Jungen werden gefragt ,was willst du einmal
werden*. Arbeit und Beruf scheinen das Wesentliche im Leben
eines Mannes zu sein. Doch in der heutigen Zeit haben nur
noch wenige Méanner die Chance eine Verbindung zwischen

Wir sind auf der Strafe,

du bist neben mir und du auf der anderen Seite.

Vor uns, hinter uns, die anderen.

Ich spiire eure Kraft, sie tragt mich.

Wir tragen uns.

Zusammen koénnen wir die Welt aus den Angeln heben.

Es gibt Momente,

da bin ich eine Katze.

Ich spiire mich mit jeder Faser.

Ich springe Uber die Dacher,

lande auf allen Vieren auf dem Asphalt,
federe leicht ein.

Ich sauge gierig die Nachtluft,

sie schmeckt nach Abenteuer.

Es gibt Momente,

da bin ich verzaubert.

Ich hére das Trompeten der Kraniche im Morgennebel
tiber dem Moor.

Ich sehe die feinen Veréstelungen der Tropfsteine

tief unter der Erde.

Ich schmecke das kalte, klare Wasser aus

turkis leuchtenden Gumpen in einer Schlucht im Gebirge.
Ich rieche den Schnee in der frischen Luft an einem
klaren Wintermorgen.

Ich spiire das ruhige Auf und Ab der groRen Wellen, i

m kleinen Boot, drauf3en auf dem Meer.

Ich flihle den Wind auf dem Berg meine Haut streicheln
und die Sonne sie warmen.

Nein, ich habe noch nicht genug.
Ich habe Lust auf Leben.
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Beruf und Berufung herzustellen. Pflicht und notwendiger
Geldverdienst stehen im Vordergrund, Freude und Erfiillung
geraten ins Hintertreffen. Oftmals arbeiten Manner, weil sie es
mussen. Sie beschrénken sich darauf, das Beste aus einer
schwierigen und belastenden Arbeit zu machen.

Die Arbeit ist vorrangig vom Profitstreben bestimmt und
wird durch diese Zielsetzung gepragt. Nicht Sinn und Erfiillung
pragen heutzutage die Arbeitswelt, sondern Leistung, Gewinn,
Sieg und Effizienz. An diesem Wert misst sich auch der Wert
der Manner. Wer sich mit der Arbeit gerade nur das Uberleben
ermdglichen kann, der zahlt in der Welt der Manner nicht viel.
Fast berall leben Manner unter dem Druck, der Anstrengung
und dem Bediirfnis, sich standig beweisen zu missen. Dieses
Empfinden und Verhalten ist stark gepréagt von der Arbeitswelt
und ihren Werten. Das Privatleben wird mehr und mehr zur
Seite gedréngt. Es wird deutlich, dass die Arbeit zur Sucht wer-
den kann, die alle tGbrigen menschlichen Werte zerstort.

Manner haben es lange vernachlassigt zu sehen, dass
unsere Wirtschaftwelt ihre eigene Psyche schadigt. Die Arbeit
hat den modernen Mann gro3 gemacht, doch zugleich droht
sie die Seelen der Manner zu zerstéren. Es geht darum, eine
ehrliche Wertung der destruktiven Seiten der Arbeitswelt und
des Wirtschaftswachstums zu ziehen. Der Schatten des wirt-
schaftlichen Erfolgs zeigt sich immer deutlicher — auf gesell-
schaftlicher Seite in der Zunahme von Arbeitslosen, Sozialhil-
feempfangern, Obdachlosen und Umweltverschmutzung sowie
von Stress, seelischem Ausgebranntsein, psychischer Krankheit
und innerer Verarmung auf der seelischen Seite.

Manner — das starke Geschlecht?

Um mit den Aufgaben von Krieg und Arbeit umzugehen, um
mit ihnen klar zu kommen, bleibt Mannern oft nichts anderes
librig als sich hart zu machen. Harte hilft bei dem Versuch, mit
all dem Schmerz und der Not umgehen zu kénnen. Sie schiitzt
den inneren, sensiblen und weichen Kern. Empfindsamkeit
passt nicht zur Realitat des Alltags.

Der Glaube ist weit verbreitet, dass M&nner das starke
Geschlecht sind. Dabei wird Stérke gleich gesetzt mit Macht
und Dominanz, mit Kontrolle und Beherrschung, mit auRerem
Erfolg. M&nner und Frauen versuchen krampfhaft an dem
Glauben festzuhalten, dass Manner das starke Geschlecht
sind. Es wird versucht, mit aller Gewalt die Realitat zu leug-
nen. Doch die zeigt deutlich, dass Manner in unserer Gesell-
schaft wohl eher das schwache und ungesunde Geschlecht
sind. Und diese Wahrheit beginnt schon friih: Die Sterblichkeit
bei der Geburt und in der Kleinkindzeit ist bei Jungen hoher
als bei Madchen (bis zu dreifach); fast alle Krankheiten, die
mit den U-Untersuchungen bei Kindern festgestellt werden,
treten bei Jungen deutlich haufiger auf; psychosomatische
Stérungen wie z.B. Stottern, Bettnassen, Asthma sind bei Jun-
gen wesentlicher haufiger. Die Zahlen zeigen deutlich: Jungen
sind haufiger krank, sie sind das ,schwéchere Geschlecht",
doch der Mythos des ,starken Geschlechts” bleibt bestehen.

Erwachsene Manner sind statistisch gesehen haufiger krank
als Frauen, sie gehen aber seltener zum Arzt. Die meisten
Ménner wissen nicht, dass das mannliche Hormon Testosteron
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ab dem 40-sten Lebensjahr stetig abnimmt und versuchen, ihr
hohes Leistungsniveau bis ins Alter zu erhalten. Ab dem 50-
sten Lebensjahr belasten Manner finanziell unser Gesund-
heitssystem wesentlich mehr als Frauen. Sie begehen haufiger
Selbstmord als Frauen und sie sterben im Durchschnitt 7 Jahre
fruher als Frauen.

Manner benutzen den Korper als eine funktionelle Lei-
stungsmaschine. Vielleicht steht dahinter sogar der Glaube ,,Je
weniger ich auf meinen Kérper achte, um so méannlicher hin
ich“ Erschreckend ist, dass immer mehr altere M&nner im
Selbstmord den letzten Ausweg aus einem Leben sehen, ,das
ihnen ohne berufliche Verantwortung, nach dem Verlust des
Partners und ohne gesellschaftliche Kontakte nicht mehr
lebenswert erscheint® In der Offentlichkeit wird diese Ent-
wicklung kaum wahrgenommen.

Manner sind gesundheitspolitisch gesehen das schwache
Geschlecht, im Hinblick auf eine kurze Rentenzeit aber gut zu
gebrauchen. Die Unterschiede in der Lebenserwartung lassen
sich wohl nicht nur genetisch und hormonell erklaren. Es ist
zu vermuten, dass die kiirzere Lebenserwartung auch der hohe
Preis ist flr das hektische Leben in GroRst&dten und flr eine
stark ausgepragte Arbeitswut. Dominanz und Machtgebaren
im Arbeitsleben fordern physisch und psychisch ihren Tribut.

Der empfindsame und verletzte Mann

Vor etwa 25 Jahren begannen die ersten zaghaften Ansétze
einer Mannerbewegung. Von einem der ersten Pioniere (V.E.
Pilgrim) auf diesem Weg wurde die Mannerbewegung defi-
niert als eine Suchbewegung. Es kommt nicht wie bei der
Emanzipation der Frauen darauf an, gegen einen Gegner anzu-
kampfen, sondern es kommt darauf an, nach der Seele der
Ménner zu suchen, die hinter so viel anderem vorborgen ist.
Ich glaube, dass diese Aussage noch immer grof3e Gultigkeit
hat.

Zum Ménnlichkeitswahn gehort es stark, schweigsam, cool
und geflhllos zu sein. Doch die &uBere Macht bedingt als
Gegenseite eine innere Ohnmacht. Es ist wohl eher so, dass die
vermeintlich starken, erfolgreichen Manner ihre Schwachen
kaschieren, sich zwar stark geben, real aber schwach sind.
Dadurch gelingt es ihnen vermeintlich, sich der anderen Seite
des Lebens, den Schwachen, der Ohnmacht, der Hilflosigkeit
nicht stellen zu missen, ihnen auszuweichen und so tun zu
konnen, als ob es diese Seite des Lebens gar nicht gabe.

Die Harte der Méanner ist an sich keine schlimme Tat, doch
letztlich ist seine Grausamkeit gegeniiber dem Lebendigen
und gegenlber der Liebe. Sie verhindert die eigene Sensibi-
litdt, den seelischen Schmerz und die Liebesfahigkeit. Sie ent-
fremdet von feinen Empfindungen und Gefiihlen. Diese Seite
des Innenlebens kennen viele Mé&nner von sich selbst nicht
mehr. Sie passt nicht in ihre Realitat des Alltages. Flr sie ist
die Kluft zwischen ihrem Innenleben und dem Alltagsleben,
den realen Anforderungen durch die Arbeit zu groR.

Inzwischen gibt es immer mehr Erfahrungen von Mannern,
die sich nicht mehr mit dieser Harte identifizieren, die auch
andere Empfindungen kennen und darauf grofRen Wert legen,
z.B.: Véter, denen die Beziehung zu ihren Kindern wichtig ist,
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Opfer, Tater, Gesellschaft — Theaterstick ,,Sascha“

die mit ihnen Zeit verbringen wollen. — Méanner, die sich wie-
der erinnern an den kleinen Jungen, der sie einmal waren, die
Verbindung aufnehmen zu diesem empfindsamen Wesen in
ihrem Herzen. — Manner, die sich danach sehnen, unabhangig
von ihrer Leistung endlich auch um ihrer selbst willen aner-
kannt und geliebt zu werden; mit all ihren Fehlern, ihren Emo-
tionen, mit ihrer Schwéche und Angst. — Méanner, denen ihre
Beziehung wichtig ist, denen Gefiihle in Beziehungen wichtig
sind.

Die Mannerwelt ist vielfaltig. Sie fiihrt weg vom Klischee zu
einer wachsenden Vielfalt, die Raum gibt fur unterschiedliche
Individualitat. Dieses Hinwenden und Erméglichen von Emp-
findungen wie Mitgefiihl, Verletzlichkeit, Schwéache ermég-
licht es auch endlich, all die vielen Ménner zu sehen, die ver-
letzt wurden.

Es gibt viele Ménner, die schmerzhaft erleben mussten
Opfer zu werden — Opfer von kérperlicher und physischer
Gewalt, von sexuellem Missbrauch, Opfer von Krankheit und
Schwéche, Opfer von selbstauferlegter Uberforderung in unse-
rer Leistungsgesellschaft. Sie alle hatten bisher immer den
Eindruck und die Beflirchtung, kein ,richtiger Mann“ zu sein,
sondern andersartige AuBenseiter in der Mannerwelt zu sein.

Die meisten Menschen wissen nicht, dass sich in unserer
Gesellschaft die mannliche Gewalttatigkeit gegeniber Frauen
insgesamt geringer ist als die Gewalttatigkeit der Manner
untereinander. Zwei Drittel aller Gewalttaten richten sich
gegen Manner. Bei schweren Gewalttaten wie Mord sind 80%
der Opfer Ménner. Bei sexuellem Missbrauch sind etwa 30%
der Opfer Jungen.

Doch solche Zahlen werden héufig verschwiegen oder
schnell wieder aus dem Bewusstsein gestrichen, da sie nicht
zum Klischee des starken Mannes passen. Manner gehen meist
sehr schnell iber eine erlebte Gewalterfahrung hinweg. Denn
Opfer geworden zu sein heisst auch zu leiden. Doch Manner
leiden einfach nicht bzw. geben vor, dies nicht zu tun. Manner
haben es nicht gelernt ihren Schmerz zuzulassen und sich in
ihrer Not Hilfe zu holen, denn damit wiirden sie sich als
unménnlich definieren.

Ausblick

Das Klischee der ménnlichen Harte und Seelenkélte muss nicht
weiter bestehen bleiben. Es gibt eine andere Wahrheit, die
darunter verborgen liegt. In vielen Lebensbereichen ist es fest-
zustellen, dass es sie gibt: die ménnliche Sensibilat und Emp-
findsamkeit. Doch es erfordert Arbeit und Mut, hinter die
Mauern der vorgeschobenen Hérte zu schauen. Es ist ein Blick
in ein unbekanntes und neues Land, dem Land der ménnlichen
Empfindsamkeit.

Hier kdnnte eine neue Stérke entstehen — eine Stéarke die
auch wahrhaftig zu eigenen Schwéchen, zur Verletzlichkeit
und Empfindsamkeit, sogar zur Ohnmacht steht und sich ver-
bindet mit Leistungen und mit mannlicher Kraft. Dies ist ein
Entwicklungsweg, der Ménner in ihrer Ganzheit anspricht —
eine Ganzheit, die Not und Leiden integriert und sie nicht mit
Hérte und Gewalt, mit Macht und Dominanz zu berdecken
versucht.

Christoph Bdsch, Wendepunkt Freiburg
Kontakt: Christoph@boesch-fr.de

SAS(HA Erfahrungsbericht zu Theatersttck

Das Thema Misshrauch in seinen
vielfaltigen Ausdrucksformen hat uns
schon lange beschéaftigt. Wir haben
eine berufsbegleitende, tiefenpsychologische Therapeutenausbil-
dung gemacht, in der dieses Thema zentral behandelt wurde.

Im Verlauf der Aushildung haben wir Menschen kennenge-
lernt, die Opfer unterschiedlicher missbrauchlicher Handlun-
gen oder Verhaltensweisen waren — in der Regel seitens der
Eltern oder naher Verwandter. Dabei ist der sexuelle Miss-
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‘Sascha

Bis hierhin und nicht weiter*

vom Holzwurm Theater, Petra Erlemann, Jens Heidtmann

brauch eine besonders zerstorerische Erfahrung, deren Folgen
in ihrer Intensitat von vielen Faktoren abhangen: der Nahe
zum Tater oder zur T&terin, von Dauer, Art und Massivitat der
Ubergriffe, davon, ob das Kind Hilfe erfahren hat oder isoliert
mit den Erlebnissen blieb und weiteren Faktoren.

Vor zwei Jahren hat sich der Arbeitskreis gegen sexuelle
Gewalt in Landkreis Harburg mit uns in Verbindung gesetzt,
weil sie ein Kindertheaterstlick zur Ergdnzung ihrer Praven-
tionsarbeit suchten. Wir beschlossen, in enger Zusammenar-
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beit mit dem Arbeits-
kreis ein solches Stiick
zu entwickeln.

Durch Zufall stie-
Ben wir in einem Kin-
dergarten  unseres
Landkreises auf eine
Broschlre in dem es
um das Thema ,Knut-
schende Omas“ ging.
Das hat uns letztlich die Anregung zu unserem Stiick gegeben.

Ein Kindertheaterstiick tber eine Vergewaltigung wollten
wir nicht machen. Eine solche Erfahrung auf die Biihne zu
bringen, wirde dem Anliegen nicht niitzen. Das Gesprach dar-
liber gehort in die individuelle Arbeit. Sie wirde keinen pas-
senden Zugang bieten und entsprache auch nicht dem Gros
der Erlebnisse von Kindern.

Sascha ist ein Stuck Uber sexuellen Missbrauch eines
Jungen fiir die Klasse 3 und 4. Padagogische Vor- und Nach-
bereitung sind erforderlich.

Sascha wird von seinem Onkel in steigendem MaRe kdrper-
lich bedrangt. Er versucht, sich auf seine Art mitzuteilen, wird
aber durch seine Bezugspersonen zunachst nicht verstanden.
Sascha wird einsam. In einem Gefiihlschaos, von Unsicherheit,
Scham und Schuldgefiihlen gepragt, spitzt sich die bedrik-
kende Situation fur ihn zu. Durch sein veréndertes Verhalten
und seine versteckten Hilferufe wird seine Umwelt hellhdrig
und Sascha wird schlielich geholfen.

Das Stiick wird inszeniert als Mischform aus Figurentheater
und offenem Dialog des Spieler/Erzéhlers mit den Zuschaue-
rinnen.

Wir stellten einen Jungen in den Mittelpunkt unseres
Stiickes, weil bislang der Missbrauch von Jungen im Kinder-
theater noch unterreprasentiert ist und weil Jungen mit dem
Thema ,,Sich wehren kénnen*“ noch immer anders umgehen als
Madchen. Fir einen Jungen ist kérperliche Unterlegenheit
nach wie vor besonders schwer zu ertragen. Ebenso schwer ist
es, jemandem davon zu erzéhlen, weil das einfach nicht zum
gangigen Jungenbild passt.

Aus diesem Grund sind die Hauptfiguren des Stlickes —
Sascha und Margitta — beide sehr erfolgreiche Judoka. Das
spricht alle Kinder, Jungen wie Médchen, gleichermalen an.

Sie vertreten zwei typische Rollenmuster. Margitta hat Pro-
bleme mit einer knutschenden Tante, die sie mit Unterstit-
zung ihrer Mutter I6sen kann. Fiir Sascha hingegen sind die
Erlebnisse mit seinem Onkel, der ihn immer massiver sexuell
bedréngt, viel schwerer zu BE-greifen und zu lésen.

Uns war es sehr wichtig, dass die Inszenierung Kinder, die
keine Erfahrung mit sexuellen Ubergriffen haben, aufklart,
ohne unnétige Angste aufzubauen. Gleichzeitig sollte sie Kin-
dern, die davon betroffen sind, respektvolle Anteilnahme und
Verstandnis vermitteln. Und sie sollte einen Ausweg anbieten
und Mut machen sich anzuvertrauen.

Aus diesem Grund mdchten wir das Stlick nur fir Gruppen
auffiihren, bei der eine Vor- und Nachbereitung garantiert ist,
so dass betroffene Kinder Ansprechpartnerinnen finden und
aufgefangen werden kdnnen, wenn sie dies wollen. Wir mei-

Theaterstuck ,Sascha“

nen, dass es uns gelungen ist, dass das Stiick fiir betroffene
Kinder aufgrund des niedrigschwelligen Ansatzes und der
respektvollen Inszenierung nicht retraumatisierend wirkt.

Unsere ersten Erfahrungen in den Auffiihrungen sind sehr
positiv Die Kinder waren durchgéngig von dem Stiick faszi-
niert. Es bietet genug Unterhaltung und Identifizierung mit
den Hauptfiguren und in den sensiblen Passagen herrschte
konzentrierte Spannung.

Nach der Vorstellung reden wir mit den Kindern und ermu-
tigen sie Fragen zu stellen. Das ist uns sehr wichtig, denn so
erfahren wir, was bei den Kindern ankommt. AuRerdem lassen
wir uns gerne von den begleitenden Lehren bzw. Betreuern des
Praventionsprojektes berichten, was hinterher in der weiteren
Arbeit von den Kindern geduRert wird.

Eine Erfahrung ist, dass Kinder, die selber noch keine
sexuellen Ubergriffe erlebt haben, die Handlungen des Onkels
nicht als sexuell begreifen was ja durchaus altersgemaf ist.
Allerdings verstehen sie sehr wohl, dass Sascha bedrangt wird,
dass er das, was der Onkel
macht, nicht will. Der Onkel ist
den Kindern in seinen Handlun-
gen unangenehm, obwohl er
zunéchst als sehr sympathisch
empfunden wird.

Es gab Kinder in den Vorstel-
lungen, Uber die wir wussten,
dass sie Opfer sexueller Uber-
griffe geworden waren. Diese
Kinder begriffen sehr wohl, was
gemeint war und hoben einige
Szenen hervor, die wir entwik-
kelt hatten, um Ubergriffe deut-
licher zu machen, z.B. gibt es
eine Duschszene, in der Sascha bedréngt wird. Wie schon
geschildert, haben wir darauf geachtet, dass die Interpreta-
tionsmoglichkeit, darin einen sexuellen Ubergriff zu sehen
wohl enthalten ist. Dies wird aber soweit verschlisselt auf die
Biihne gebracht wird, dass bei nichtbetroffenen Kindern keine
unnétigen Angste geschiirt werden. Das war wichtig fiir uns.

Ebenso wichtig ist flir uns das Wissen, dass ein Theater-
stuck immer nur ein Teil der Préventionsarbeit sein kann. Es
kann den personlichen Kontakt, die Person des Vertrauens, der
man sich als Opfer offenbart, nicht ersetzen. Aber es kann
vermitteln: ,Du bist nicht allein mit deinen Geflihlen. Es gibt
Menschen, die dich verstehen und du hast recht mit deinem
Gefuhl.“

In diesem Sinne — und weil es ja in der Hauptrolle um einen
Jungen geht — ist es uns auch wichtig, dass ein Mann das
Stuck auffihrt.

Wer mehr Gber uns und das Stiick wissen und/oder eine
Informationsbroschiire haben méchte, erreicht uns unter

Info@holzwum-theater.de
oder
Fon04173-511155
Fax 04173 -51 11 99.
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Literaturempfehlungen

Julia Zinsmeister (Hrsg.)
Sexuelle Gewalt

gegen behinderte Menschen
und das Recht

Gewaltpravention und Opfer-
schutz zwischen Behinderten-
hilfe und Strafjustiz

In diesem Buch bewerten
Expertinnen und Experten die
rechtlichen und tatséchlichen
Mdglichkeiten der Bekampfung
von sexueller Gewalt gegen
behinderte Menschen. Sie zei-
gen sowohl den gesetzlichen
Reformbedarf als auch bislang nicht genutzte Handlungsmdg-
lichkeiten auf. Kernpunkte der Diskussion bilden der Schutz
behinderter Opfer durch das Sexualstrafrecht und ihrer Stel-
lung im Strafverfahren, die gesetzlichen Handlungs- und Bera-
tungspflichten der zusténdigen Sozialleistungstrager sowie
die Anforderungen an eine bedarfsgerechte Gewaltprévention
in den Einrichtungen und Diensten der Behindertenhilfe.

Der Band bietet Fachkréaften aus der psychosozialen Bera-
tungsarbeit, Rehabilitation und Pflege, der Polizei und Justiz
einen Uberblick Gber ihre rechtlichen Rahmenbedingungen
und Handlungsmdglichkeiten und liefert wertvolle Anregun-
gen fur einen angemessenen Umgang mit behinderten Men-
schen und ihrem Recht auf sexuelle Selbstbestimmung.

»Mallnahmen zum Schutz potentieller Gewaltopfer diirfen
diese nicht entmiindigen; andererseits muss darauf geachtet
werden, dass sich hinter gangigen Floskeln von Selbstbestim-
mung nicht die Flucht aus der — professionellen und institu-
tionellen — Verantwortung versteckt.

Dieses Buch bearbeitet eben dieses Spannungsverhéltnis
und diskutiert die Anforderungen an umfassendere Praven-
tionskonzepte und Kooperationen aus Sicht behinderter Men-
schen. Endlich wird der Bogen geschlagen zwischen einem
zielgruppenspezifischen Ansatz und einem Ubergreifenden
Praventionskonzept. Einerseits wird ein grundlegender Para-
digmenwechsel im Strafrecht begriindet, um Menschen mit
Behinderungen und ihrer spezifischen Lebensrealitat zu ihrem
Recht zu verhelfen, andererseits werden die Einrichtungen der
Behindertenhilfe in die Pflicht genommen, im Rahmen der von
ihnen zu leistenden Unterstiitzung im Alltag Qualitatskriterien
zu entwickeln, die Gewaltpréavention sicherstellen.

Absolute Pflichtlekttre fur alle, die mit behinderten Men-
schen arbeiten bzw. im Kontext von Gewaltbekdmpfung und
Gewaltpravention tatig sind.”

Prof. Dr. Barbara Kavemann, Universitat Osnabriick
Wissenschaftliche Begleitung Interventionsprojekte gegen
héusliche Gewalt

Quelle
http:.//www.behindertefrauen.org/bosnew/sites/0503/buch.html

Bezug: DONNA VITA
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Buchtipp als Nachtrag zur
Ausgabe Heft 3

Mewrn e

1 il oy St
N Norbert Knitsch
e Theater der Stille
Theaterpadagogik in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Theorie, Ubungen, Stiicke
Fur Therapie und Padagogik

soarnk

Der Autor, Theaterpadagoge, Schau-

spieler und Sozialpadagoge, hat
schon friiher anschaulich zum Theaterspiel und dessen heilen-
der Kraft geschrieben. Inspiriert von seinen jingsten Erfahrun-
gen und Erkenntnissen fir die Kinder- und Jugendpsychiatrie
schrieb er dieses Fachbuch — Theater der Stille. Es stellt fest,
dass das Theaterspiel fiir die jungen Patientinnen in unterstiit-
zender Weise als zusatztherapeutische MaRnahme geeignet
ist. Es motiviert und aktiviert die Selbstheilungskrafte und
baut auf die Fahigkeiten und
Ressourcen der Patientinnen
auf. Darliber hinaus gibt er im
zweiten Kapitel eine detail-
lierte Zusammenstellung von
Spielibungen und Stiickvor-
schlagen heraus, die von ihm
in Aufbau und Inhalt genauso angeboten und durchgefiihrt
wurden. Dieses theaterpadagogische Konzept reicht an Erleb-
nissen und Erfahrungen so
aufbereitet, dass es sehr gut
auch in Padagogik und Freizeit
angewendet werden kann.
Lesende bekommen ein Gesplr
fur die Kraft, die entsteht,
wenn Schicksal, Vergangen-
heit, Mut, Fantasie, Zukunft und die Dynamik der Gruppe
implodieren. Dieser hochbrisante Prozess bringt schlum-
mernde Fahigkeiten zutage, zeichnet neue Wege zu verschiit-
teten LGsungen.
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Termine

Termine — Fortbildungen — Veranstaltungen

23.09.2003

Ort: Aurich — Europahaus
Workshop
Umgang mit aggressiven Mad-
chen
... mit Mitteln des szenischen
Spiels
Workshop fiir Erzieherinnen,
Lehrerinnen und
andere Multiplikatorinnen

Mit Hilfe des szenischen Spiels soll
an konkreten Situationen gearbei-
tet werden. Es geht darum,

— Aggressionen der Madchen nach-
‘:f;“é“.'.(’.—ﬁm o zuempfinden und den Umgang
- aHREETRAUME damit zu trainieren.
e

Information & Anmeldung;
Regine Horst « KVHS Aurich
 Oldersumer Str. 65-73 «
26605 Aurich

Fon 04941-958 01 72

| porte

G R
e -

et s

s AU l'.‘_ 5

1.11.2003 bis 2.11.2003

Ort: Berlin — Rathaus Schéneberg
Tagung

Lust auf Dialog
Frauengesundheit und Migration

Lebendiges Programm zum Thema Frauengesundheit und Migration,
das zu neuen Betrachtungsweisen anregen mdchte. Ein zentrales
Anliegen ist es, Frauen mit Migrationshintergrund als Handelnde zu
begreifen, und Dialog als Wechselseitiges Lernen - es geht also nicht
um eine zu betreuende Problemgruppe sondern um ein Thema, das
uns alle betrifft.

Gesundheitspolitisch stehen die besonderen Bedingungen von Migra-
tion immer wieder auf der Agenda, oft unter Kostengesichtspunkten,
Struktureller Umsetzung als geschlechts- und zielgruppenspezifi-
sches politisches Handeln lassen jedoch auf sich warten. Eher wird
mangelnde Integrationsfahigkeit postuliert und die Sorge vor dem
Fremdartigen genéhrt. Frauenidentitaten und Frauenngesundheit
erfahren auf vielfaltige Weise einen Wandel durch Migration. Frauen
sind von Migration in besonderer Weise betroffen, teilweise durch
verstérkte korperliche oder psychische Bedrohung, teilweise aber
auch durch Gestaltung- und Machtgewinn im sozialen Verbund.

Die Tagung soll zur Sensibilisierung und Entwicklung interkultureller
Kompetenz und zur kritischen Reflexion der vorhandenen Konzepte
gesundheitlicher Versorgung beitragen.

Information & Anmeldung;
AKF e.V. « Knochenhauer Str. 20-25 « 28195 Bremen
0421/4 3493 40 « Fax 0421/ 1 60 49 60 » www.AKF-info.de

14.11.2003 bis 15.11.2003

Ort: Kiel — Haus des Sports
Weibliche Vielfalt zwischen
den Meeren
LebenszeitenLeshenzeiten
Dritte Tagung zum Thema
Leshisches Leben.

Historisches, Rechtliche Fragen
(Testament, Altersvorsorge, Patien-
tinnenverfiigung), Gesundheits-
versorgung und Lesben, Fami-
lienfragen (Schwiegerfamilien),
Lesben und Humor, Spiritua-
litdt, Lesbenwelten butch,
femme, drag und mehr.

Information & Anmeldung:
in Kooperation mit dem
Ministerium fur Justiz,
Jugend und Familie —
Psychosoziale Frauen-
beratungsstelle donna klara e.V.
Jahnstr. 14 24116 Kiel

19.11.2003

Ort: Wuppertal Elberfeld -
Alte Feuerwache
Fachtagung
Qualitatsentwicklung in der
Praventionsarbeit gegen
sexualisierte Gewalt an
Madchen und Jungen
Vortrage, Workshops und
Projektvorstellungen.
Préventionsarbeit mit Méadchen
(Malene Budde, Méadchenhaus
Dusseldorf)/ mit Jungen (Ulfert
Bohme, Courage Wipperfirth),
praventive Elternbildung
(Gisela Braun, AJS NRW),
Fortbildung fiir préventions-
interessierte Fachkréafte (Astrid
Peter, DKSB Leverkusen)
Projektvorstellungen  von
Zartbitter Mnster, Madchen-
haus Bielefeld und Pro Familia Oberhausen
Schlussvortrag zur Qualitatsentwicklung von Karen Lehmann,
Der Paritétische NRW
Fachkrafte, die Pravention anbieten (wollen)

Information und Anmeldung: Der Paritatische NRW e Fachbe-
reich Kinder und Familie « Karen Lehmann = Loher Str. 7 «
42283 Wuppertal = Fon 0202 / 28 22-306 = Fax 0202 / 28 22-354
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Termine

Termine — Fortbildungen — Veranstaltungen

19.11. bis 21.11.2003

Ort: Tagungshaus Bredbeck

Fortbildung

Madchen stérken - Jungen stérken

Zweiteilige Fortbildungsreiche zur geschlechtshbewussten Arbeit im
Kindergarten, in Kooperation mit dem Landesjugendamt. —

Teil Il 11.-13 Februar 2004

Information & Anmeldung;

Ursula Grzeschke « Tagungshaus Bredbeck

An der Wassermiihle 30 « 27711 Osterholz-Scharmbeck
Fon 04791- 96 18 36 = Fax 04791-96 18 13

26.11.2003 bis 28.11.2003

Ort: Jugendhof Steinkimmen

Fortbildung

Genderkompetenz in der Kinder- und Jugendarbeit
Einsteigerseminar fur Frauen und Mé&nner zum aktuellen Stand von
Konzeptionsentwicklungen und methodischen Ansétzen in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Einfihrung in das Prinzip des Gender Main-
streaming.

Fachkrafte aus der Kinder- und Jugendarbeit — Es wird empfohlen
diese Veranstaltung als Tandem (eine Frau, ein Mann aus einer Ein-
richtung) zu besuchen.

Information und Anmeldung:
Dr. Corinna Voigt-Kehlenbeck = Jugendhof Steinkimmen
27777 Ganderkesee « Fon 04222-40 80

Neues Video
fir den
Bereich_
Pravention

Elaub mir |

&laub mir |

Glaub mir!
von Wildwasser Berlin

Animationsvideo, in dem funf junge Menschen ihre Erfahrungen mit
sexualisierter Gewalt und den daraus resultierenden Folgen beschrei-
ben. Es zeigt, welche unterschiedlichen Ausprdgungen nicht tolerier-
bares Verhalten hat. Die Szenen sind konzipiert fur 9-13j&hrige,eige-
nen sich auch fiir ein breites Publikum als Gespréch- und Informa-
tionsgrundlage.

Fur die péadagogisch-therapeutische Arbeit, fir Schule & Jugend-
gruppen. — Mit Begleitmaterial.

Siehe dazu auch aktueller Katalog von DONNA VITA.

Laut und deutlich

Leben nach sexuellem Missbrauch

von Maria Arlamovsky

In dem ca. einstiindigen Video berichten vier Frauen
und ein Mann génzlich unpratentids und damit umso
eindringlicher. Sie erzdhlen ber ihr Leben und Tun.
Sie sprechen laut und deutlich tber sich. Sexualisier-
te Gewalt ist Teil dieses Lebens. Wie viele andere
Dinge auch. Vielleicht ist es gerade das, was diesen
Film so bertihrend macht.

Siehe dazu auch aktueller Katalog

von DONNA VITA.

lagtE Hnd dmutlich

Neues Video

fUr Ausbildun
Selbsthilfe un
Informations-
veranstaltungen
fur Erwachsene

Kinderbuch-
empfehlung von
Eigensinn, Verein
ZUr Pravention
Bielefeld:
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Der Neinrich

Edith Schreiber-Wicke

»Man muss unbedingt wissen, wann der rich-
tige Ort und die richtige Zeit zum Neinsagen
ist,“ sagt der Neinrich. ,Die meisten sagen
Nein einfach so — weil Neinsagen Spal} macht.
Weil man die GrofRen so schén damit nerven
kann. Aber oft vergessen sie genau dann Nein
zu sagen, wenn'’s wirklich wichtig ist.”
Liebevolles Buch tiber's Nein-Sagen.
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Ich konnte nur kurz reinschauen und méchte
O ein aktuelles Probeheft, um mir die Zeitung genauer anzu-
sehen (12,50 DM in Briefmarken liegen bei)

Ich finde pravention gut und méchte

O gleich ein Jahresabo

6 Nummern (inkl. einer Doppelnummer) flr 32 EUR
Zustellung ab der ndchsten Ausgabe

Ich mochte die Arbeit des Bundesvereins
besonders unterstiitzen und wahle ein

O Forderabo

6 Nummern (inkl. einer Doppelnummer) fiir 41 EUR
Zustellung ab der ndchsten Ausgabe

Hiermit bestelle ich, was ich angekreuzt habe. Ein Abonne-
ment verlangert sich nach Ablauf um ein weiteres Jahr. Ich
kann jederzeit kiindigen und muB keine Fristen einhalten. Ich
bin damit einverstanden, da meine Daten elektronisch
gespeichert und verarbeitet werden.

Ich kann diese Bestellung innerhalb einer Woche (Datum des
Poststempels) schriftlich widerrufen. Das bestatige ich mit
meiner 2. Unterschrift.

ABO-Angaben gelten innerhalb der BRD.

Bitte an die Geschaftsstelle des Bundesvereins richten:

Postfach 4747 - D — 24047 Kiel

Beitrittserklarunc

Meine Anschrift: (Bitte in Blockschrift)

Name

Straflle

PLZ / Ort

Telefon/Fax

Datum / 1. Unterschrift

Datum / 2. Unterschrift

Hiermit erklare ich/wir unseren Beitritt als Fordermitglied in den

Bundesverein zur Pravention von sexuellem MiRbrauch an Madchen und Jungen e.V.

Von der Grundsatzerklarung und der Satzung des Vereins habe ich/wir Kenntnis genommen. Ich/Wir erklaren mich/uns bereit, die darin

formulierten Ziele zu unterstiitzen und zahlen einen Jahresbeitrag von

(Mindestens 62 EUR fur Privatpersonen,

102 EUR fir Institutionen/Vereine) und berechtige den Bundesverein, den Beitrag von meinem/unserem Konto einzuziehen.

KontoNr D O OO0 OO0 OO0OO0OO0OO0O0OO0OO

Bankname

Institution / Name / Anschrift

Bz oo

KontoinhaberIn

Ort/Datum

Unterschrift
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Termine, Fortbildung, Vorschau

Termine — Fortbildungen — Publikationen

25.09.0203 bis 27.09.2003

Ort: Berlin
Fachkonferenz
Parteiliche Arbeit gegen sexuelle Gewalt
Herausforderungen fir die Zukunft
Umfangreiches Programm zum 20jérhigen
Bestehen des Verein Wildwasser Berlin e.V.
Vortrage, Workshops und Podiumsdiskussio-
nen als Spiegel dessen, was bisher geleistet
und erreicht wurde, wie sich die Arbeit im
Laufe der Jahre differenziert und professio-
nalisiert hat, welche gesellschaftlichen Ver-
&nderungen auf den Weg gebracht wurden.
Das Programm ist einzusehen im Internet
unter: www.wildwasser-berlin.de

Kongressbuchhandlung: DONNA VITA

o
i

Information & Anmeldung:
Wildwasser Berlin

Wriezener Str. 10-11 « 13 359 Berlin-Wedding
Fon 030 - 69 53 37 31 = Fax 030 - 693 88 52
oder wildwasser-kongress@gmx.de

Vorschau
Heft 5-6 /2003

Das Doppelheft zum Abschluss des Jahres wird enthal-
ten:

o Stellungnahmen und Standpunkte zum Bereich
Offentlichkeitsarbeit und Medien (in Vorbereitung der
Fachtagung des Bundesvereins am 14. Bis 15. Novem-
ber 2003)

« Ein Positionspapier ,,Pravention und Intervention bei
sexualisierter Gewalt in Institutionen” von: Arbeitsge-
meinschaft Kinder- und Jugendschutz (AJS) NRW e.V. /
Deutscher Kinderschutzbund (DKSB) Landesverband
NRW e.V. / Kath. Landesarbeitsgemeinschaft Kinder-
und Jugendschutz NW .V.

< Eine Beitrag von Dr. Ingrid Olbricht zu der von ihr
entwickelten Methodik fur die Traumaarbeit TRIMB®
(Siehe auch Heft 1-2/2003 zur Traumaverarbeitung bei
Frauen)

« Einen Bericht uber das Forschungsprojekt Sexuelle
Gewalt gegen Verfolgte des Nationalsozialismus

« Ein Bericht Uber die Griindung einer Vereinigung
gegen sexuelle Gewalt im Suid-Kivu / Kongo
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14.09.2003 bis 30.9.03

Ort: Lubeck - wechselnde Orte
Kampagne
Was sehn Sie, Frau Lot?
Kunstlerische Auseinandersetzung zu
sexueller Gewalt an Madchen und
Frauen — gegen Taterschutz
Auf die Ausstellung wurde schon frither
hingewiesen. Hier sei noch einmal an
das Rahmenprogramm erinnert, das bis
zum 30.9. lauft mit Vortrégen, Works-
hops und Theaterstiicken
21.9.03: Das Fest
22.9.03 Bibliodramaworkshop
24.9.03 Theaterstiick: Bei uns doch
nicht
28.9.03 Frauengottesdienst zum
biblischen Geschehen um Lots Frau
30.9.03 Vortrag von Dr. Anita Hei-
liger zu Taterschutz vor Opfer-
schutz - bewusste und unbewusste Partei-
lichkeit fiir Tater sexueller Gewalt

P

Information & Anmeldung:

Frauenbiiro der Hansestadt Lubeck und Notruf und Beratung
fur vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.

Musterbahn 3 e 23552 Liibecke Fon 0451 - 70 46 40

Fax 0451 - 59 29 896 = www.frauenotruf-luebeck.de

Migration und Madchenarbeit

Schwerpunktheft
wd E m!

DONNA Lotta 2/2003-09-13

Praktisches fur die Praxis.

Empfehlenswertes Vernet-
zungsbeispiel mit guten
Beitragen, Tipps und Hin-
weisen.

Bezug:
Vernetzungsstelle des
Nds. Férderprogramms
~Lebensweltbezogene
Médchenarbeit*
Schwarzer Bér 4
30449 Hannover
Fon 0511- 2153 153
Fax 0511 —2153 154
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